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LE MOT DE LA PRESIDENTE 
 

Bienvenue et merci à tous de votre présence. 

L’Assemblée générale  est un moment très important. Elle permet de faire un point sur les 

actions et surtout de partager avec vous, adhérents, partenaires et bénévoles, de répondre à toutes 

vos questions.  

La restructuration administrative porte ses fruits et confirme le bien fondé des choix 

douloureux que nous avons été contraints de réaliser afin de consolider le volet financier. 

L’engagement vers un espace de vie sociale affirme l’orientation sociale décidée par les 

administrateurs et soutenue par les municipalités pour répondre aux besoins des habitants. 

Les bilans, moral et financier, vont permettre de mieux appréhender la vie quotidienne de 

votre MJC.  

Isabelle REVOL 
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ORDRE DU JOUR 
 

 

 

 Bilan moral et approbation 

 Bilan financier et approbation 

 Bilan des activités 

 Vote du montant de l’adhésion 2020/2021 

 Renouvellement du Conseil d’Administration 

et une surprise : 

 

 

  

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj1tpn4zKXhAhU4AGMBHRy_BqQQjRx6BAgBEAU&url=https://fr.dreamstime.com/photo-stock-point-d-interrogation-et-marque-d-exclamation-image69509454&psig=AOvVaw0mm77saI6ohWYw0OVt3oqp&ust=1553888779540128
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BUREAU 

 

Membres élus pour 3 ans 

Met en œuvre les  

décisions du CA 

 

ORGANIGRAMME DE L’ASSOCIATION 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 
constituée des adhérents de plus de 16 ans 

Élection du CA – Décide des orientations de l’association 

CONSEIL 
D’ADMINISTRATION 

de 6 à 18 membres élus pour 3 ans 
- membres de droit 
- membres associés 

- membres élus 
adhérents de la MJC 

Statue et décide 

COMMISSIONS 

Commission Accueil de loisirs 
Commission Budget 
Commission Manifestations festives 
Commission Tarifs 
Commission Développement Vie Locale 

Propositions et suivi d’actions 
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Composition du CA 2017-2018 
 

Membres de droits :  
BOUCLY François Maire des Abrets en Dauphiné 

DEGHIA Nouredine Représentant de la commune, Adjoint à la vie Associative 

SERRANO Michel Vice-Président Enfance et Jeunesse VDD 

MARCELLO Françoise Déléguée commune 

PAGET Jean-Paul Président Vals du Dauphiné 

 

Membres honoraires :  
GIRARD Guy Président d'honneur 

 

Membres élus à l’Assemblée Générale du 17 mars 2018 
REVOL Isabelle Présidente                      - Sortante 2018 - Membre du bureau 

NELATON Chantal Trésorière                        Membre du bureau 

CATINOT Sylvie Vice-Présidente                     Membre du bureau 

CHARTON Marianne Secrétaire                      - Sortante 2018 - Membre du bureau 

CATINOT Rémi Trésorier adjoint  - Démission Septembre 2018 - Membre du bureau 

CHAILLOUD Astryd   

CUNIT Martine                                        

MARCHAIS Flore                                      - Sortante 2018 -  

REVOL Valérie                                      - Sortante 2018 -  

Membre cooptée le 4 juillet 
BROT Léa   

Candidats au Conseil d’Administration :  
REVOL Isabelle  

CHARTON Marianne  

MARCHAIS Flore  

REVOL Valérie  

BROT Léa  
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L’ASSOCIATION EN SEPTEMBRE 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ACTIVITES ARTISTIQUES 

DESSIN :  
Isabel MAÏNA 

MUSIQUE : 

Formation musicale / Éveil musical / 
Accordéon :  

Madeleine SOAVE 

Piano :  
Corinne PEDRINIS 

Guitare : 
Daniel GUISELIN 

Batterie :  
Benoît BLANC 

THEÂTRE : 
Nathalie NORTH 

DEVELOPPEMENT DE LA VIE 
LOCALE (futur Espace de Vie 

Sociale) 

SOIRÉE JEUX : 
José DA SILVA BARROS 

PARENTALITÉ : 
 Marion GRANGER 

ATELIER PARENTS/ENFANTS : 
Différents partenaires 

SEMAINE DE LA JEUNESSE : 
Associations des Abrets-en-Dauphiné 

 

ACTIVITÉS D’ÉCHANGE 

ANGLAIS :  
Céline DUTERTRE 

FRANÇAIS LANGUE ETRANGÈRE :  
Agnès GUERAUD-PINET 

ACTIVITÉS  SPORTIVES 

AQUAGYM :  
Gilles DUBOIS 

Aurélien BOUGE 
 

DANSE :  
Rachel MOSNIER 

Angélique BERNARD-COLLOMBAT 
 

FITNESS / GYM DOUCE / PILATES:  
Nathalie BERGE 

TAÏ-CHI CHUAN:  
Françoise FRASSE-MATHON 

NATATION ADULTE :  
Éric PESCE 

Aurélien BOUGE 
Gilles DUBOIS 

 
YOGA :  

Dominique MICHEL 

ADMINISTRATION 

COORDINATEUR :  
Matthieu PERRIN 

COMPTABILITÉ – PAYE :  
Cabinet Comptable LDMR 

SECRÉTARIAT :  
Emilie DUCLOT 

ENFANCE JEUNESSE 

ACCUEIL DE LOISIRS & PÉRISCOLAIRE :  
3/11 ans scolarisés 

Direction :  
Luc BELIER 

Animateurs permanents :  
Odile DO PESO DIOGO, Cindy JOURNET, 

Charlotte CASU, Zoé ALEXANDRE 

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE :  
du CP au CM2 

Animatrice :  
Odile DO PESO DIOGO 

9 bénévoles 

FUTSAL / SPORT POUR TOUS :  
Jérôme MOUCAVIA 
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BILAN MORAL 
 

Une année riche en émotions et en combats, marquée par les inquiétudes sur le financement de l’accueil de 
loisirs, les mouvements sur le poste de coordinateur et la poursuite du projet Espace de vie sociale. 

Le financement de l’accueil de loisirs 

Malgré nos différentes rencontres avec la communauté de communes, la baisse de la subvention annoncée 
sur l’accueil de loisirs extra-scolaire a été confirmée. Nous leur avons transmis tous les documents budgétaires 
demandés. Malgré nos interventions, celles de la commune et de la Caisse d’Allocation familiale, celle des parents, la 
position des VDD n’a pas bougé. Afin de maintenir un accueil de qualité, les parents se mobilisent à nos côtés et vous 
proposent un concert le 4 mai prochain. 

Le poste de coordinateur 

Ce poste a subi une nouvelle fois, un changement. Patrick Roillet n’ayant pas souhaité poursuivre sa mission 
au sein de notre association, il a été remplacé par Matthieu Perrin depuis le 16 octobre 2018. Dès son arrivée, Matthieu 
s’est impliqué avec efficacité dans la rédaction du projet social pour l’ouverture de l’Espace de Vie Sociale 
(présentation de Matthieu). 

Côté secrétariat, Emilie Duclot a pris totalement ses marques et assure avec brio les tâches administratives et 
l’accueil essentiel du public. 

L’espace de vie sociale.   

Cette démarche portée par l’ensemble des administrateurs, soutenue par la CAF et les municipalités s’est 
développée tout au long de l’année. A signaler l’arrivée de Marion Granger, une bénévole impliquée dans l’ouverture 
prochaine de l’EVS. Rappelons qu’un EVS est un espace de proximité, géré par une structure associative, à destination 
de tous les publics. Cet espace vise à renforcer les liens sociaux et à favoriser la prise de responsabilités des citoyens. 
La mise en œuvre d’actions  permet de lutter contre l’isolement, de favoriser le mieux vivre ensemble. Les actions 
expérimentées en 2018 ont rencontré un vif succès. Les communes de Les Abrets en Dauphiné et de Charancieu se 
sont engagées officiellement à nos côtés et nous les remercions vivement pour la confiance qu’elles nous accordent. 
Le travail se poursuit et la demande d’agrément devra être déposée en juin à la CAF. Obtenir cet agrément c’est 
aussi reconnaitre un volet social que la MJC porte depuis plusieurs années. 

Les soirées jeux ont été développées à Charancieu, des ateliers parents–enfants ont lieu régulièrement au 
Centre jean Jannin, des échanges sur le thème de la parentalité…. Une réflexion est en cours sur la création d’un 
espace numérique… 

Cet espace se veut également itinérant avec la volonté d’aller vers les publics, de proposer des actions dans 
les communes environnantes, des contacts sont en cours, notamment avec Valencogne. 

L’ouverture de notre espace de vie sociale en septembre 2019 constituera une étape importante dans le 
développement de la MJC. Nous rejoindrons ainsi Acty Initiatives de Pont de Beauvoisin et la MJC de la Tour du Pin 
qui sont déjà reconnus comme Espaces de Vie Sociale. Des rencontres régulières ont lieu entre nos trois structures et 
nous avançons ensemble sur plusieurs projets.  
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PRESENTATION DE L’ASSOCIATION DANS LES GRANDES LIGNES 

LES ACTIVITÉS : 
 

Les activités ont été optimisées. Les créneaux sont bien remplis et un modèle économique a été trouvé. Il est 
important de signaler que le bon fonctionnement économique des activités est essentiel à la bonne santé éco de la 
MJC. Les animateurs techniciens et professeurs qui les encadrent sont, pour beaucoup, dans la structure depuis 
plusieurs années.  Ils font tous, nouveaux ou anciens, un travail remarquable (présentation des animateurs techniciens 
présents). 

             L’Aquagym a vu le retour de Gilles Dubois, la musique, l’arrivée de Madeleine Soave et le Tai Chi l’arrivée 
de Françoise Frasse-Mathon. 
            Après un démarrage difficile le nombre d’adhérents a finalement permis de maintenir l’activité Zumba. 
 
              Nos activités fonctionnent bien avec des adhérents fidèles et des animateurs investis. Les conditions d'accueil 
ne sont pas toujours optimales (chauffage)  mais nous veillons à ce que cela se règle au plus tôt. 
 
              A noter l'activité Anglais n’a pas fonctionné et a pris fin. 

 Soirées jeux, Soirée théâtre et représentations,  

 Semaine de la jeunesse & Disco Salade, (un grand merci à Jean Paul Touretta) 

 Auditions de musique & Gala de danse 

 

LE CENTRE DE LOISIRS :  
 

La fréquentation de l’accueil de loisirs est en hausse. La suppression des TAP sur la commune nouvelle a 
entrainé une hausse de fréquentation le mercredi sur toute la journée. Luc BÉLIER et son équipe gèrent avec efficacité 
l’accueil des enfants et le budget. Cet été, 2 camps ont été organisés à l’extérieur, ce qui permet aux enfants de 
découvrir la vie en dehors de la maison. Le dispositif VACAF soutient les familles pour permettre au plus grand 
nombre de partir.  Le projet de délocalisation des 3-6 ans vers La Bâtie-Divisin n’est plus d’actualité. La communauté 
de communes Vals Du Dauphiné, n’a pas souhaité s’engager. Malgré nos nombreuses interventions, la baisse de 
subvention est confirmée. 

Les VDD Vals du Dauphiné ont engagé une réflexion sur l’ensemble des accueils de loisirs du territoire et ont 
repris en gestion directe des accueils de loisirs extra scolaires municipaux. Le contrat d’enfance jeunesse arrive à 
échéance au 31 décembre 2018. Une nouvelle convention devrait être signée. 

Détails à découvrir page 18 du livret.  
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LE CONSEIL D’ADMINISTRATION   
Le conseil d’administration, bien que réduit, (présentation des administrateurs présents) est toujours aussi 

efficace. Je remercie les bénévoles pour leur implication et invite les personnes intéressées par nos actions à s’investir 
dans l’une d’entre elles. 

Les réunions de bureau se déroulent le mercredi après-midi (environ une réunion tous les quinze jours), le 
rythme semble cohérent et les bureaux fonctionnent bien. Cette organisation est revue, après chaque nouvelle 
élection, en fonction de la disponibilité des membres. 

 

PARTENARIATS : 

Co-animation d’un groupe Culture et lien social sur le territoire des VDD. Echange régulier sur les actualités de l’un 
et de l’autre. Volonté de construire et d’avancer ensemble.  

Espace de Vie Sociale de Pont de Beauvoisin. Co-animation d’un groupe Culture et lien social. 

La mission locale occupe, une matinée par semaine, une salle de la MJC afin de recevoir des rendez-vous. Cela leur 
permet de recevoir des personnes n’ayant pas la possibilité de se déplacer.  

Une conseillère en insertion occupe, à raison d’une matinée par mois, une salle de la MJC pour des rendez-vous.  

Le professeur de gym douce, Nathalie Berge, intervient à la maison de retraite une fois par semaine.  

A raison de deux fois par semaine, cette association investit la salle d’animation de la MJC. Sont accueillis des parents 
avec des jeunes enfants et des assistantes maternelles.  

Une partie des ateliers parentalité se déroule au sein des locaux du FAM. Le partenariat permet à deux résidents 
de participer à des ateliers autour de la cuisine.  

L’Association Départementale de l’Isère rassemble les MJC qui ont souhaité maintenir le réseau. 

Les partenariats se poursuivent : Permanence de la Mission Locale (jeudis matins), de l’animatrice Locale 
d’insertion RSA (mardis matins), permanence Carpe Diem dans nos locaux (mardis et vendredis matins), partenariat  
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avec la maison de retraite par la mise à disposition de Nathalie BERGE pour des cours de Gym Douce (intervention 
toujours aussi appréciée par les résidents), partenariat avec le Comité des Fêtes… et partenariat avec le Centre Jean 
Jannin dans le cadre de l’Espace de Vie Sociale que nous remercions vivement pour son accueil. 

            

   Nous remercions particulièrement la collectivité des Abrets en Dauphiné qui est toujours à notre écoute. Les 
collaborations devraient se développer, notamment dans le cadre de l’EVS pour la co-construction du 
projet, la mise en œuvre des actions.  

Les bénévoles sont un maillon indispensable à nos actions. Nous souhaitons vous accueillir en fonction 
de vos désirs d’engagement, selon vos compétences ou vos envies. Vous pouvez devenir référent d’activité, 
intégrer le conseil d’administration. Dans le cadre de l’EVS, vous pouvez intégrer les groupes de travail 
thématique : famille, parentalité, informatique, intergénérationnel, rencontres, débat, culture…. 

 

Pour clore mon propos, je citerai un proverbe africain :   « Seul on va plus vite, ensemble on va plus loin. » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MJC Les Abrets - Assemblée Générale Ordinaire -06 avril 2019 

12 
 
 

 

BILAN FINANCIER 

 12 mois 12 mois    18 mois 12 mois 

 01/01/18 au 
31/12/18 

01/01/2017 au 
31/12/17    

01/7/15 au 
31/12/16 

01/01/2017 
au 31/12/17 

CHAP. 60: Achats              

606. Achats non stockés, fournitures… 27008 24020        
CHAP. 61: Autres charges externes     CHAP.70: Vtes de prod., marchandises    
611. Prestations de services 922 3260    706100: Participation des Familles 172688 173007 

612. Crédit bail photocopieur 1007 1007    706400: Prestations de services CAF 19296 17642 

613. Locations 14033 15076      

615. Entretien et réparations 5545 7756       

616. Assurances 2238 2372    707000: Produits des manifestations 1646 1570 

618. Doc/frais de formation 3987 5704    708000: Mise à Dispo - Personnel 3960 4923 

        

622 : Honoraires 
9246 12120  

  
 
   

623. Pub., publicat., relat. Publiques 10   CHAP. 74: Subventions    

624. Transp. biens et. Personnes 2547 2083    740330: Subvention CAF (DVL+CLASS) 15392 11545 

625. Déplace., missions et recept. 1801 7638    742120: Subvention Préfecture 38 (FLE) 4000  

626. Frais post. et télécom. 1825 2382    742100: Subvention FONJEP 7107 7107 

627. Services bancaires et assimilés 297 229      

628. Cotisations diverses 298 -1532    744200: Subvention Com.Com BT 44049 55371 

       744100: Subv. Mairie  38635 38635 

633. Participation employ form prof 3268 3502     
   

CHAP. 64: Charges de Personnel       
   

641. Rémunérations du personnel 173433 190041     
   

645. Charges SS.et prévoy. 44985 51655       

647. Autres charges sociales (méd trav) 1142 1301  CHAP. 75: Autres pdts de gestion     

648. Frais de formation (Noé & Cindy)      756100: Adhésions M.J.C. 8707 8537 

CHAP. 65: Autres charges gestion       756300: Cotisations activités   

651. Redev. pour droits d'auteur 74 484  
  

758100: Produits divers de gestion 
((Uniformation) 128 158 

654. Créances irrécouvrables 247 671      

656. Cotisat., affiliat., licences…        

657. Frais de gestion ANCV    CHAP. 76: Produits financiers 369 316 

658. Charges de gestion courante 142 484       

     CHAP. 77: Produits exceptionnels 1056 1625 

661. Intérêts bancaires         

CHAP. 67: Charges exceptionnelles 112 6158  CHAP. 78 : Reprise sur provisions  5465 

     CHAP. 79 : Transferts de Charges 2672 22297 

CHAP. 68: Dot. aux amort. et aux prov. 38         

TOTAL CHARGES 294 205 336 411   TOTAL RESSOURCES 319705 348198 
 

       

    RESULTAT 25500 11787 

Compte de résultat 
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  BUDGET 2019  

CHARGES RESSOURCES 

CHAP. 60: Achats                     30 646 €  CHAP.70: Vtes de prod., marchandises                 185 834 €  

  
606. Achats non stockés, 
fournitures…                     28 646 €    706100: Participation des Familles                 160 981 €  

  607. Achats pour manifestations                       2 000 €    706400: Prestations de services CAF                   19 500 €  

CHAP. 61: Autres charges externes                     29 411 €    707000: Produits des manifestations                     1 453 €  

  611. Prestations de services                       6 911 €    708000: Mise à Dispo - Personnel                     3 900 €  

  613. Locations                     12 800 €       

  615. Entretien et réparations                       5 500 €  CHAP. 74: Subventions                  109 818 €  

  616. Assurances                       2 200 €    740330: Subv. CLAS                     4 500 €  

  618. Documentations                       2 000 €    740330: Subv CAF Except , EVS                   14 445 €  

CHAP. 62: Autres services extérieurs                     22 000 €    742100: Subvention FONJEP                     7 107 €  

  622 : Honoraires                     10 000 €    743400: Préfecture Isère                     4 000 €  

  623. Pub., publicat., relat. Publiques                       1 200 €    744200: Subvention Com.Com BT                   33 198 €  

  624. Transp. biens et. Personnes                       4 000 €    744100: Subv. Mairie                    46 568 €  

  625. Déplace., missions et recept.                       1 800 €    744100 : subv Périsco Except   

  626. Frais post. et télécom.                       1 820 €    744110: Subv. Mairie Fonctionnemt   

  627. Services bancaires et assimilés                             80 €    744125: Subv Munic. Actions Jeunes   

  628. Cotisations diverses                       3 100 €        

CHAP. 63: Impôts et Taxes                       3 826 €        

CHAP. 64: Charges de Personnel                   224 287 €        

  641. Rémunérations du personnel                   175 895 €        

  645. Charges SS.et prévoy.                     45 831 €        

  647. Autres charges sociales                       2 561 €      

  648. Frais de formation   CHAP. 75: Autres pdts de gestion                      6 500 €  

CHAP. 65: Autres chges gestion                           630 €    756100 Adhésions MJC                     6 500 €  

  651. Redev. pour droits d'auteur                           500 €        

  654: Perte sur créances irrecouvrab.         

  656. Cotisat., affiliat., licences…                           130 €        

  657. Frais de gestion divers    CHAP. 76: Produits financiers   

CHAP.66: Charges financières                              -   €        

     CHAP. 77: Produits exceptionnels                        200 €  

CHAP. 67: Charges exceptionnelles                              -   €    Reprise exercices antérieurs   

     CHAP. 78 : Reprise sur provisions   
CHAP. 68: Dot. aux amort. et aux 
prov.                              -   €  CHAP. 79 : Tranferts de Charges                     8 448 €  

  TOTAL CHARGES                    310 800 €    TOTAL RESSOURCES                 310 800 €  
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ADHÉRENTS / PARTICIPANTS 2017 – 2018 

La MJC compte, pour la saison 2017 – 2018, 781 adhérents.  
On constate une augmentation de 4 adhérents par rapport à la saison dernière. 

Répartition géographique des adhérents  
 

 

Les Abrets en Dauphiné 387 

Vals du Dauphiné 251 

Hors Vals du Dauphiné 143 
 

 

Répartition des adhérents par genre et par âge  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tranches d’Age Masculin Féminin Total 

0 – 3 ans 1 1 2 

4 – 6 ans 53 38 91 

7- 12 ans 148 131 279 

13 – 18  ans 10 22 32 

19 – 25 ans 2 8 10 

26 – 60 ans 23 199 222 

61- 99  ans 19 126 145 

Total 256 525 781 

Masculin
33%

Féminin
67%

Répartition Masculin / 
Féminin

0-3
0%

4-6
12%

7-12
36%

13-18
4%

19-25
1%

26-60
28%

61-99
19%

Répartition par tranches 
d'âge

Les 
Abrets en 
Dauphiné

50%Com. de 
communes 

(hors Abrets)
32%

Autres
18%
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Nombre de participants par activité hors accueil de loisirs 
ACTIVITE Saison 2017-2018 Saison 2018-2019 

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 19 21 

ANGLAIS 5 12 

AQUAGYM 204 216 

DANSE 31 61 

DESSIN 8 13 

EVEIL MUSICAL 0 7 

FITNESS 20 16 

FLE 16 17 

FUTSAL / SPT 17 15 

GYM DOUCE 19 20 

MUSIQUE 37 36 

NATATION ADULTE 44 40 

PILATES 0 19 

SPORT OPPOSITION 5 0 

TAI CHI   9 10 

THEATRE 18 14 

YOGA 57 55 

Total 509 571 
 

 

 

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE

4%

ANGLAIS
1%

AQUAGYM
40%

DANSE
6%

DESSIN
2%

FITNESS
4%

FLE
3%

FUTSAL / SPT
3%

GYM DOUCE
4%

MUSIQUE
7%

NATATION ADULTE
9%

SPORT OPPOSITION
1%

TAI CHI
2%

THEATRE
3%

YOGA
11%

Répartition des participants dans les activités
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Répartition par tranche de quotient familial (hors ALSH) 
 

Il s’agit des activités enfants hors accueil de loisirs. 

 

Quotient Nombre % 

de 0 à 350 15 14% 

de 351 à 600 4 4% 

de 601 à 900 24 23% 

de 901 à 1200 18 17% 

au-delà de 1200 43 41% 

TOTAL 153 100% 

 

 

 

L’ACCUEIL DE LOISIRS – Année 2018 « La Tête Dans Les Étoiles » 
 

 PERISCOLAIRE CENTRE DE LOISIRS 
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Nombre de participants 106 5 4 115 148 29 36 157 
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Année 2018 

  

PERISCOLAIRE Les Abrets
9%

PERISCOLAIRE Com. De 
Communes

0%

PERISCOLAIRE Autres
2%

PERISCOLAIRE TOTAL
11%

CENTRE DE LOISIRS Les 
Abrets

29%

CENTRE DE LOISIRS 
Com. De Communes

5%

CENTRE DE LOISIRS 
Autres

5%

CENTRE DE LOISIRS 
TOTAL

39%

Nombre de participants par secteur géographique

 Périscolaire Mercredi Vacances Été 2018 Vacances 
Toussaint 2018 

TOTAL 
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Nombre de 
participants 

122 5 6 133 86 21 34 141 102 19 22 143 65 10 18 93 375 55 80 510 

Nombre de jours 
d'ouverture 

87 38 30 12 167 
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BILAN DES ACTIVITÉS SAISON 2017 – 2018 

ACTIVITÉS D’ÉCHANGE  

Apprentissage du français pour acquérir une plus grande autonomie dans la vie quotidienne.  

16 participants 
Animatrice : Agnès GUERAUD-PINET 
Public : Ados et adultes 
Lieu : MJC 
Nombre d’heures par semaine : 3H00 

 

ACTIVITÉS SPORTIVES  

Méthode de musculation en milieu aquatique qui fait travailler tout le corps en douceur. Travail complet du corps 
sans choc pour les articulations. Un travail complet avec Guillaume très à l’écoute. 

204 participants 
Animateur : Guillaume MAGAUD, Aurélien BOUGE 
Public : Adultes 
Lieu : Piscine des Abrets-en-Dauphiné 
Nombre d’heures par semaine : 7H00 

Travail de coordination et d’enchainements en musique. Technique jazz, chorégraphies.  

31 participants 
Animatrice : Rachel MOSNIER 
Public : Enfants dès 3 ans, adolescents 
Lieu : Salles des fêtes des Abrets-en-Dauphiné 
Nombre d’heures par semaine : 5H30 
 

Tonification musculaire, abdos-fessiers, meilleures endurance et résistance, chorégraphies, étirements.  

20 participants 
Animatrice : Nathalie BERGE 
Public : Ados et adultes 
Lieu : Au 1er étage salle des fêtes et gymnase des Abrets-en-
Dauphiné 
Nombre d’heures par semaine : 2H00 
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Entrainement loisir de football en salle. Développement de l’esprit d’équipe et du jeu collectif.  

17 participants 
Animateur : Ali HANNANI 
Public : Ados 
Lieu : Gymnase des Abrets-en-Dauphiné 
Nombre d’heures par semaine : 1H00 
 

Souplesse articulaire, renforcement musculaire, adresse et coordination. Garder son autonomie et se divertir. 
Activité très bénéfique pour les participants.  

19 participants 
Animatrice : Nathalie BERGE 
Public : Adultes séniors 
Lieu : 1er étage de la salle des fêtes des Abrets-en-Dauphiné 
Nombre d’heures par semaine : 1H00 

Apprentissage et pratique des 4 nages, du niveau débutant au niveau perfectionnement.  

44 participants 
Animateurs : Éric PESCE, Aurélien BOUGE, Guillaume MAGAUD 
Public : Adultes 
Lieu : Piscine des Abrets-en-Dauphiné 
Nombre d’heures par semaine : 2H00 
 

 

Découverte ludique des arts martiaux. 

5 participants 
Animateur : Valéry CHANE 
Public : Enfants 6-9 ans  
Lieu : MJC-en-Dauphiné 
Nombre d’heures par semaine : 1H00 

Art martial, enchaînement lent de mouvements qui composent une chorégraphie. 

9 participants 
Animateur : Valéry CHANE 
Public : Ados adultes 
Lieu : MJC  
Nombre d’heures par semaine : 1H00 



MJC Les Abrets - Assemblée Générale Ordinaire -06 avril 2019 

22 
 
 

 

Prise de conscience de son corps à travers la concentration, les postures, la respiration.  

57 participants 
Animatrice : Dominique MICHEL 
Public : Adultes 
Lieu : 1er étage de la salle des fêtes des Abrets-en-Dauphiné 
Nombre d’heures par semaine : 3H00 

 

ACTIVITÉS ARTISTIQUES  

Atelier de dessin d’art.  

8 participants 
Animatrice : Isabel MAÏNA 
Public : Adultes 
Lieu : MJC 
Nombre d’heures par semaine : 2H  

 

Les élèves viennent avec leur matériel mais la MJC en met aussi à disposition pour qu’ils puissent tester diverses 

techniques comme l’aquarelle. 

Des stages ont été proposés par la MJC aux enfants et adolescents à partir de 7 ans lors des vacances d’octobre, février 

et avril. 

Apprentissage de la pratique de la batterie et préparation aux auditions de fin d’année.  

13 participants 
Animateur : Benoît BLANC 
Public : Enfants et ados  
Lieu : Annexe de la MJC  
Nombre d’heures par semaine : 6H30 
 
 

Apprentissage de la pratique de la guitare et préparation aux auditions de fin d’année.  

17 participants 
Animateur : Daniel GUISELIN 
Public : Enfants et ados 
Lieu : Annexe de la MJC  
Nombre d’heures par semaine : 8H30 
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Apprentissage de la technique pianistique.  
22 participants 
Animateurs : Corinne PEDRINIS 
Public : Enfants et ados 
Lieu : Annexe de la MJC  
Nombre d’heures par semaine : 11H00 

Apprentissage du langage musical.  

58 participants 
Animatrice : Corinne PEDRINIS 
Public : Enfants.  
Lieu : Annexe de la MJC  
Nombre d’heures par semaine : 5H00 

Approche des techniques de théâtre par l’intermédiaire d’exercices ludiques et d’études de sketchs. Apprentissage 
d’une pièce.  

18 participants 
Animateurs : Nathalie NORTH 
Public : Enfants – Ados - Adultes  
Lieu : MJC  
Nombre d’heures par semaine : 3H30 
 

 

ENFANCE / JEUNESSE  

Aide aux devoirs les lundis, mardi et jeudi. Accompagnement d’enfants tout au long de leur année scolaire par une 
équipe de bénévoles encadrée par une animatrice. Bilans réguliers entre les enseignants, les intervenants et les 
parents.  

Animation d’accompagnement scolaire le mercredi, par groupe. Thème de l’année : le moyen âge. 
      Sortie organisée au château de Crémieu (38) 

19 participants 
Animatrice : Odile DO PESO DIOGO accompagné de nombreux 
bénévoles 
Public : Enfants scolarisés aux Abrets-en-Dauphiné 
Lieu : MJC et salle des fêtes  
Nombre d’heures par semaine : 7H15 
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Accueil périscolaire, mercredi et vacances scolaires.  

Accueil toute l’année, du lundi au vendredi.  

370 participants : 
- 267 pour le centre de loisirs 
- 103 pour le périscolaire 
Directeur : Luc BELIER 
Animatrices permanentes :, Cindy JOURNET, Charlotte CASU, Zoé  
ALEXANDRE et des animateurs embauchés pour les vacances. 
Public : enfants de 3 à 12 ans 
Lieu : MJC  

 

 

 

BILAN ACCUEIL DE LOISIRS 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous avons accueilli en périscolaire :   103 

enfants. 

Nous avons accueilli le mercredi: 117 enfants. 

Bonne ambiance générale de l’équipe 

d’animation. 

 
Suite aux modifications du rythme des écoles des 

Abrets-en-Dauphiné, l’accueil de loisirs ouvre ses 

portes le mercredi toute la journée. 

Le taux d’encadrement des mercredis est  de un 

animateur pour 12 enfants de 6 à 12 ans, et de un 

animateur pour 8 enfants moins de 6 ans pour 

l’extrascolaire et les mercredis et de un 

animateur pour 14 enfants de 6 à 12 ans et de un 

animateur pour 10 enfants de moins de 6 ans. 

Le système de vignettes pour gérer le 

comportement des enfants est maintenu, ce qui 

s’avère efficace lors des situations difficiles au 

cours des trajets à pied ou de l’accueil 

périscolaire. 

Le programme des activités périscolaire est 

centré sur la préparation et l’organisation du 

marché de Noël. 
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BILAN VACANCES 2018 

 
Nous avons accueilli : 

Cet hiver : 93 enfants. 

Au printemps : 82 enfants. 

Cet été en juillet: 121 enfants. 

Cet été en août : 69 enfants. 

Sur les camps : 23 enfants. 

Cet automne : 93 enfants. 

La fréquentation est en hausse par rapport à l’été 2017, et nous pouvons aussi constater que nous 

accueillons plus d’enfants au mois d’Août. 

Les sorties et interventions : 

 Inter-centre (journée). 

 Sortie Moulin guitare. 

 Grotte de Choranche.  

 Accrobranche.  

 Caserne de pompiers 

 Sortie Walibi. 

 Intervenant extérieur su la faune et la flore. 

 Cinéma. 

 Sortie luge « La Féclaz ». 

 Piscine (Après-midi : Petits seulement). 

 Musée confluence. 

 Bowling ou patinoire. 

 

Les camps : 

Les camps ont fonctionné dans une bonne ambiance. Les enfants étaient ravis pour les deux séjours. 

Les camps sont à reconduire l’été prochain et si possible avec une animatrice permanente pour chaque 
camp.  
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Occupation de l’école maternelle : 

Nous avons occupé les locaux de l’école maternelle au mois de juillet pour les – de 6ans.  

L’équipe d’animation : 

L’équipe d’animation a été efficace et motivée lors des vacances. 

Animations : 

Les thèmes des vacances ont bien été respectés.  

 
BILAN MARCHÉ DE NOEL 

Déroulement de la manifestation : 

La coopérative de l’école des Dauphins a participé au Marché de Noël, ils ont aussi monté un stand de vente 

de gâteaux. 

Une disco soupe était organisée par la Mairie, mais malheureusement, elle n’a pas attirée grand monde. 

Une maman à fait le Père-Noël, bravo et merci à elle. 

Deux filles (sœurs des enfants de l’accueil de loisirs) ont tenu un stand de maquillage. 

Luc Bélier et son groupe de percussions ont fait une petite animation. 

Un stand de création d’éponges avec des chaussettes était aussi sur le marché, l’activité a bien fonctionné. 

L’organisation : 

La mise en place et la décoration de la salle des fêtes se sont bien déroulées avec l’ensemble de l’équipe.  

Nous sommes contents du déroulement de la journée. Une bonne partie des enfants de l’accueil de loisirs 

sont passés avec leurs parents pour découvrir les objets confectionnés lors des activités. Certains ont acheté 

des objets, d’autres ont prix des crêpes ou des boissons. 

L’ambiance générale était festive et agréable et les rencontres intéressantes. 

Le concours de dessins : 

L’urne contenait une vingtaine de dessins réalisés par les enfants de l’accueil de loisirs essentiellement mais 

aussi par des personnes extérieures.  

Les dix premiers ont été récompensés et tous étaient ravis. Les lots ont été fournis par les commerçants des 

Abrets en Dauphiné et des alentours.  

Les dépenses :  

 Dépenses pour fabrication et mugs : 583 € 

 

Les ventes et recettes : 

Les objets confectionnés par les enfants, buvette et mugs :  
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 Recette : 774 € 

 Bénéfice : 191 € 

Il reste 5 mugs à vendre. 

Nous pouvons signaler et remercier l’investissement de l’équipe d’animation et des bénévoles de la MJC. 

La manifestation est à reconduire l’année prochaine avec peut être une collaboration des écoles, du Sou des 

écoles, voire avec d’autres partenaires. 

 

AMENAGEMENT DE L’ACCUEIL DE LOISIRS 

Nous avons pu, grâce à subvention exceptionnelle de la CAF, aménager le centre avec du mobilier neuf ainsi 

qu’un baby-foot. Le montant de la subvention est de 1 933€. 

 

SORTIE PARENTS ENFANTS 

L’accueil de loisirs en partenariat avec l’animation jeunesse de la Communauté de communes des Vals du 

Dauphiné a organisé une sortie parents /enfants au stade des lumières pour une rencontre de football entre 

l’Olympique Lyonnais et Nîmes. La sortie entre dans le cadre de l’EVS de la MJC. 

La sortie a été victime de son succès et nous avons refusé du monde pour un manque de place dans le bus. 

Les retours sont très positifs et nous incitent à renouveler l’expérience. 
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Les activités en images 
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