
 

Toutes les animations sont ouvertes à tous ! 



Sortie loisirs : découverte de l’étang de Gôle, 
un Espace Naturel Sensible  

Samedi 3 octobre  
RDV à 13h à la MJC-EVS, départ en minibus - Retour vers 17h 

 

AccompagnésÊd’uneÊanimatriceÊnature,ÊpartonsÊ
àÊlaÊdécouverteÊdeÊcetÊextraordinaireÊrefugeÊ

pourÊlaÊbiodiversité.Ê 
 

Au programme :ÊdécouverteÊduÊsiteÊetÊpêcheÊÊÊÊÊ
pédagogiqueÊàÊlaÊmareÊ(pêcheÊàÊl’épuiseƩe,Ê 
observaƟonÊdansÊdesÊbacsÊetÊidenƟficaƟon,Ê 

approcheÊdeÊlaÊbiologieÊdesÊespèces,ÊdesÊcompor-
tements,ÊduÊrôleÊdeÊchacuneÊdeÊcesÊespèces). 

Gratuit 

« Sur le chemin du conte » 
Atelier d’initiation au racontage 

 

Vendredi 9 octobre 
VousÊneÊsavezÊpasÊraconterÊlesÊcontesÊfavorisÊdeÊvosÊ

enfantsÊouÊpeƟts-enfantsÊ?Ê 
UnÊconteurÊvientÊvousÊdonnerÊdesÊclésÊpourÊstructu-
rerÊvosÊrécits,ÊgagnerÊenÊconfianceÊetÊexpérimenterÊ
deÊnouvellesÊtechniques.ÊDeÊquoiÊcapƟverÊvotreÊÊÊau-

dienceÊdeÊmanièreÊsimpleÊetÊefficaceÊ!Ê 
MédiathèqueÊdesÊAbretsÊenÊDauphinéÊ-Ê109ÊrueÊJeanÊJannin 

DeÊ14hÊàÊ16h 
5Ê€Ê/Êadulte 

SurÊinscription 

Chant pour tous 
Mardi 6 octobre & Mardi 1er décembre 

 

Vous aimez chanter, taper des mains, claquer des 
doigts, rencontrer, partager, créer... dans la bonne  

humeur et la bienveillance ?  
Alors, le chant pour tous est fait pour vous ! 

 
MJC-EVS - Les Abrets en Dauphiné 

DeÊ20hÊàÊ22h Entrée libre 

Chant  
pour  
tous 

SurÊinscription 



L’instant jeux, pour tous ! 
 

Mardi  13 octobre : Valencogne 

Mardi 24 novembre : PressinsÊ(ancienneÊcanƟne) 
Mardi 15 décembre : FiƟlieuÊ(écoleÊCarre-Pierrat) 

 Avec les ludothèques des VDD et du centre social des Avenières 

Entrée libre 

Atelier parent / enfant « Jouer en anglais » 
 

Mercredi 21 octobre 
PourÊtousÊceuxÊquiÊvoudraientÊaiderÊleursÊenfantsÊ
enÊanglais,ÊmaisÊn’ontÊpasÊdeÊprofÊsousÊlaÊmainÊ:Ê 
enÊbinôme,ÊdécouvrezÊcommentÊdeÊÊsimplesÊjeuxÊ 

peuventÊtoutÊchangerÊ! 
 

MJC-EVSÊ-ÊLesÊAbretsÊenÊDauphinéÊ-ÊSalleÊ:ÊL’appart 

DeÊ10hÊàÊ11h30 3Ê€Ê/Êpersonne,ÊsurÊinscription AÊpartirÊdeÊ7Êans 

DeÊ16h30ÊàÊ18h30 

                  Ateliers « Bienvenue à la retraite ! » 
 

Les jeudis du 5 au 26 novembre 
FuturÊouÊjeuneÊretraité.e,ÊprofitezÊd’unÊatelierÊoffertÊparÊlaÊ

carsatÊpourÊvivreÊuneÊretraiteÊsereineÊetÊacƟve. 

AuÊprogrammeÊ:ÊdémarchesÊadministraƟves,Êenvies,Êprojets,Ê
aiderÊunÊprocheÊauÊquoƟdien,ÊprendreÊsoinÊdeÊsoi,ÊveillerÊàÊ

sonÊéquilibre,Êetc. 

 

DeÊ9h30ÊàÊ12h GratuitÊ/ÊSurÊinscription 
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Atelier Parent / Enfant « Percu »Ê
Samedi 5 décembre 

UnÊatelierÊludiqueÊetÊrigoloÊpourÊdécouvrir,ÊavecÊ
votreÊenfant,ÊleÊrythmeÊetÊlesÊsonsÊdesÊdifférentsÊÊÊÊ

instrumentsÊdeÊmusiqueÊàÊpercussions. 

MJC-EVSÊ-ÊLesÊAbretsÊenÊDauphiné.ÊSalleÊ:Ê" L’appart " 

AÊpartirÊdeÊ5Êans 3Ê€Ê/Êpersonne,ÊsurÊinscription DeÊ10hÊàÊ11h30 

Sortie LoisirsÊau Musée du Tisserand Dauphinois 
La Bâtie-Montgascon 

Mercredi 9 décembre 
UneÊvisiteÊguidée,ÊvivanteÊetÊimmersiveÊpourÊcomprendre,Ê
observerÊetÊs’émerveillerÊdevantÊl’ingéniositéÊdesÊma-

chinesÊetÊleÊsavoir-faireÊtexƟleÊ!Ê 

Atelier parent / enfant « Pâtisserie » 
 

Mercredi 18 novembre 
EnÊbinômeÊavecÊvotreÊenfant,ÊvousÊallezÊréaliserÊ
desÊtarteleƩesÊauxÊnoixÊcaramélisées,ÊsousÊlaÊ 

supervisionÊduÊchefÊpâƟssier 
SébasƟenÊJosserandÊdesÊ« SecretsÊdeÊlaÊreceƩe  » 

MJC-EVSÊ-ÊLesÊAbretsÊenÊDauphiné.ÊSalleÊ:Ê" L’appart " 

AÊpartirÊdeÊ7Êans DeÊ9h30ÊàÊ12h 5Ê€Ê/Êpersonne,ÊsurÊinscription 

RenseignementsÊetÊinscriptionsÊ: 
165 Rue Jules Ferry, 38490 Les Abrets-en-Dauphiné 
07.84.67.44.33  -  famille@mjcabrets.org 

3Ê€Ê/ÊadulteÊ(enfantsÊgratuit),ÊsurÊinscription DeÊ14hÊàÊ16h 

Rendez-vous devant le musée à 13h50 ou  
à 13h35 devant la MJC pour un covoiturage 


