
 



ATELIER PERCUSSIONS PARENTS-ENFANTS  

Samedi 20 avril : venezÊdécouvrirÊavecÊvotreÊ
enfantÊlesÊrythmesÊendiablésÊduÊdjembé. 

AÊparƟrÊdeÊ8ÊansÊ-ÊDeÊ10hÊàÊ11h30 
AvecÊLucÊdeÊMusicalÊMandingue 

àÊlaÊMJC-EVSÊLesÊAbretsÊenÊDauphiné 4 € / personne 

CHORALE GEANTE 

Vendredi 17 mai : 20h 
SurÊ laÊ chansonÊ « ForÊ meÊ formidable »Ê deÊ
CharlesÊ Aznavour,Ê queÊ vousÊ soyezÊ àÊ l’aiseÊ
ouÊnonÊenÊchant,ÊvenezÊmélangerÊvotreÊvoixÊ
dansÊ uneÊ choraleÊ géanteÊ etÊ surtout...ÊÊÊ
Amusez-vousÊ! 

SalleÊdesÊfêtesÊLeÊTriangle 
3€ / personne 

LES SOIRÉES JEUX 

Mardi 9 avril : FiƟlieuÊdeÊ17hÊàÊ19hÊ(àÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
l’écoleÊprimaire) 

Mardi 14 mai : ChimilinÊdeÊ17hÊàÊ19hÊÊ 
ÊÊ(salleÊdeÊl’amiƟé) 

 Avec les ludothèques de Pont de Beauvoisin et Les Avenières  

Entrée libre 

CONCERT HUMAN FLOW 

Dimanche 7 avril : 17h30
Le répertoireÊestÊcomposéÊdeÊcomposiƟonsÊoriginalesÊ
d'AlfioÊOriglioÊetÊdeÊquelquesÊpopÊsongsÊrevisitées. 

SalleÊVercorsÊ-ÊLesÊAbretsÊenÊDauphiné 
10 € / adulte et 5€ pour les -12 ans 



LES PARENTS THESES DU SAMEDI 

DesÊtemps d’écouteÊetÊd’échangeÊconviviaux 

autourÊdesÊcheminsÊdeÊlaÊparentalité.  

Samedi 6 avril : colèresÊetÊfrustraƟonsÊdesÊenfantsÊ:Ê
commentÊmieuxÊcomprendreÊpourÊmieuxÊ 

accompagnerÊ!Ê 
Samedi 25 mai : Peut-t-onÊparlerÊdeÊtoutÊavecÊsonÊÊÊÊ

enfant,ÊsiÊouiÊÊcommentÊ?Ê
Samedi 8 juin : commentÊdévelopperÊlaÊconfianceÊenÊ

soiÊdeÊnosÊenfantsÊ?Ê 
 

àÊlaÊMJC-EVSÊdesÊAbretsÊenÊDauphiné Entrée libre DeÊ10hÊàÊ12h 

ATELIER MASSAGE PARENTS-ENFANTS 

Mercredi 12 juin : massage ludique en binôme 

VenezÊ partagerÊ unÊ momentÊ deÊ détenteÊ etÊÊÊÊÊÊ
ludiqueÊ queÊ vousÊ pourrezÊ facilementÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
reproduireÊ etÊ intégrerÊ dansÊ votreÊ quoƟdien.Ê
DeÊ10hÊàÊ11h30Ê–ÊEnfantÊdeÊ4ÊàÊ6Êans 

4 € / personne 

ATELIER DANSE EN FAMILLE  
 

Samedi 18 mai  : DansonsÊ!Ê 
AtelierÊ ludiqueÊ etÊ sensibleÊ deÊ danseÊÊÊÊ
improviséeÊ pourÊ fréƟller,Ê rythmerÊ etÊ
tourneboulerÊenÊfamilleÊ…Ê 

DeÊ10hÊàÊ11h30 

4 € / personne àÊlaÊMJC-EVSÊLesÊAbretsÊenÊDauphiné 

FiƟlieuÊdeÊ17hÊàÊ19hÊ(àÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

Avec les ludothèques de Pont de Beauvoisin et Les Avenières  



ET AUSSI ! 

StageÊdeÊfingerÊorchestraÊ(MAO)Ê:Êdu 16 au 17 avril àÊparƟrÊdeÊ8Êans. 
StageÊdeÊdessinÊ:Êdu 22 au 24 avril deÊ9hÊàÊ12h,ÊthèmeÊ« ViensÊdes-
sinerÊtonÊanimalÊdeÊcompagnie »,ÊàÊÊparƟrÊdeÊ7Êans. 
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QUINZAINE DE LA PARENTALITE 
                   DYS sur DIX ? 

Samedi 8 juin :  
12h15 : TableÊrondeÊautourÊd’unÊrepasÊavecÊl’autriceÊ
deÊlaÊBDÊ« LeÊpeupleÊDys »,ÊetÊavecÊIsabelleÊBianchiÊ
coachÊenÊapprenƟssage.ÊEntréeÊlibreÊ(apporterÊsonÊ
repas)Ê 

14h-17h : Ateliers dans la peau d’un dys (mise en 
situations concrètes, détournement de jeux célèbres 
pour l’apprentissage, Brain ball) Sur inscription 

nombre de places limitées) 

RenseignementsÊetÊinscriptionsÊ: 
165 Rue Jules Ferry, 38490 Les Abrets-en-Dauphiné 
04 76 32 26 95 - 07 84 67 44 33 
accueil@mjcabrets.org ou famille@mjcabrets.org 

Gratuit 

LES ATELIERS NUMERIQUES ITINERANTS 
Les lundisÊen itinérance à la MJC et à la mairie de la 
Bâtie Divisin (calendrier à la MJC-EVS), un interve-
nant est là pour répondre à vos  questions concernant 
votre ordinateur, tablette ou téléphone. Gratuit 

LES PARENTS THESES DU SAMEDI 
Samedi 8 juin : CommentÊdévelopperÊlaÊconfianceÊenÊsoiÊdeÊnosÊenfantsÊ?Ê 

Entrée libre DeÊ10hÊàÊ12h 


