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Début des Activités : la semaine du 16 septembre 2024 * 

Nos Partenaires 

* sauf acƟvités aquaƟques : semaine du 23 septembre 

Retrouvez-nous 
Au forum des associaƟons :  

Samedi 7 Septembre de 14h à 17h au Parc Bisso 

 

Bienvenue ! 
C’est parƟ pour une nouvelle saison ! Encore des nouveautés, avec ceƩe année : 

- La possibilité de vous inscrire en ligne avec un « espace famille ». Nous vous apportons 
plus de confort, grâce à notre changement de logiciel qui vous permet de réaliser vos 
démarches en ligne. Vous n’êtes pas à l’aise avec l’ouƟl informaƟque ! Pas de panique : 
Emilie vous accueillera avec plaisir et vous pourrez toujours vous inscrire en présenƟel. 

- Les musiciens, idenƟfiés par leur professeur, auront la possibilité de valider leur           
apprenƟssage en passant des niveaux ; la praƟque musicale s’enrichit avec le saxophone; 
enfin, une chorale enfant sera proposée. 

- L’accueil de loisirs, sous la direcƟon de la nouvelle directrice Maela Fremy, accompagne 
les enfants au sein d’une équipe stable et à l’écoute de leurs besoins. Le Périscolaire     
intégrera dès la rentrée la salle du cèdre, adjacente à la crèche. 

En avril, l’agrément de l’Espace de Vie Sociale a été renouvelé. C’est une reconnaissance 
de l’invesƟssement de nos salariés et de nos engagements sur le terrain pour répondre 
aux besoins des habitants. La découverte et l’accès à la culture intègrent désormais le  
projet social. Notre nouvelle animatrice famille, Isabelle Cabrit Teyssier, parƟcipe          
acƟvement à la mise en œuvre des acƟons. 

Et retrouvez toutes nos acƟvités régulières dans ceƩe plaqueƩe. 

Poussez la porte de la MJC-EVS, faîtes-vous plaisir !  
Venez échanger avec les intervenants et les bénévoles lors du forum des associaƟons le 
samedi 7 septembre au parc Bisso. 
          Pour le conseil d’administraƟon, Isabelle Revol, présidente. 
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Infos pratiques 
Où nous trouver : 

165 Rue Jules Ferry, 38490 Les Abrets-en-
Dauphiné 

 04 76 32 26 95 

accueil@mjcabrets.org - www.mjc-abrets.org 

Mjc-evs Les Abrets 

Mjclesabrets 

mjcabrets38490 

 

Quand nous trouver : 

Accueil secrétariat :  

· Lundi : 9h-12h30 et 13h15-19h 

· Mardi : 9h-12h30 et 13h15-16h 

· Jeudi : 9h-12h30 et 13h15-18h30 

PendantÊlesÊvacancesÊscolairesÊ:ÊLundiÊdeÊ9hÊàÊ18h30,ÊmardiÊdeÊ8h30ÊàÊ13hÊetÊjeudiÊ
deÊ9hÊàÊ18h30. 

DéducƟon jusqu’à 40€ 
sur la 2ème acƟvité et 
20€ sur la 3ème 

ADHÉRER à LA MJC-EVS ! 
 

TARIF ADHÉSION 
 Plus de 18 ans : 16€ 
 Moins de 18 ans : 9€ 
 Famille : 17€ 
ÀÊparƟrÊdeÊ2ÊpersonnesÊd’unÊmêmeÊ
foyer. 

Les acƟvités hebdomadaires sont 

sur une durée de 30 à 34 séances. 

L’ensemble de nos acƟvités est 
ouvert à TOUS, Abrésiens ET      
extérieurs. 

L’adhésion représente un acte par lequel 
chaque adhérente et adhérent affirme son 
accord avec les valeurs de l’éducaƟon        
populaire défendues et mises en œuvre par la 
MJC-EVS. Cet acte permet aussi de              
parƟciper acƟvement à la vie de l’associaƟon,            
parƟcipaƟon qui peut revêƟr plusieurs 
formes. 
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L’ACCUEIL DE LOISIRS  

TEMPS PÉRISCOLAIRE 
Conscient d'être un mode de garde à part enƟère, l'accueil périscolaire ne s'arrête 
pas à une simple garderie. Encadré par des professionnels de l'animaƟon, il se veut 
être un lieu de partage, d'écoute, d'entraide, de jeux. 

De plus, il permet de faire la transiƟon entre la maison et l'école en créant du lien 
avec les familles et les enseignants. Dans un souci de "co-éducaƟon" le périscolaire 
fait le relais entre les parents et l'école. Il est soutenu par la municipalité des 
Abrets en Dauphiné. 
Il propose aussi des ateliers : jeux, couture, bricolage, etc. 
  
Le périscolaire concerne les écoles des Dauphins, Tabarly et Tazieff. 
Horaires : 
MaƟn : 7h - 8h45 
Soir : 16h15 - 18h30 
  
AƩenƟon places limitées à 20 pour les moins de 6 ans et 30 pour les plus de          
6 ans. 
Tarif selon votre quoƟent familial. 

Une équipe de trois animateurs et d'un directeur, tous professionnels de           
l'animaƟon, veille à la sécurité physique, affecƟve et morale des enfants. CréaƟve, 
dynamique et à l'écoute, elle propose tout au long de l'année des projets            
permeƩant à l'enfant de découvrir mais aussi de vivre des vacances à son rythme. 
C'est pour cela que l'équipe d'animaƟon propose aux enfants en alternance des 
temps d'animaƟons et des temps de repos.  
 
Les enfants de 3 à 11 ans y sont accueillis à la journée ou à la demi-journée.  
Ils sont encadrés par une équipe diplômée qui leur proposera de mulƟples acƟvités 
ludiques. Il est soutenu par l’intercommunalité des Vals du Dauphiné. 
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 TARIFS :  
De 11,50€ à 26,30€ la journée.  
Tarif selon votre quoƟent familial et lieu de résidence. 
 
FONCTIONNEMENT: 
Période scolaire, tous les mercredis de 7h30 à 18h. 
Vacances scolaires, de 7h30 à 18h :  

· Automne : 21/10 au 01/11 
· Hiver : 24/02 au 07/03 
· Printemps : 21/04 au 02/05 
· Juillet et août 

 
Durant l’été, de courts séjours permeƩront à vos enfants de      
découvrir les joies du départ. ParƟr pour découvrir un nouvel    
environnement, une autre manière de vivre, pour mieux com-
prendre le monde qui nous entoure, voilà l'une des priorités de 

nos séjours. Ils favorisent le vivre ensemble et l'organisaƟon de la vie en collecƟvité. 
 

De l'organisaƟon de leurs acƟvités à la mise en place des repas, les enfants           
découvrent ou redécouvrent les plaisirs de parƟr en vacances avec des copains. 
Au programme : acƟvités culturelles et sporƟves, jeux et veillée. 
 

Renseignements auprès de Maela Frémy :  
alsh@mjcabrets.org 
Téléphone de l’accueil de loisirs : 09 60 05 17 52 

LES SÉJOURS 

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE  
RéservéÊexclusivementÊauxÊenfantsÊscolarisésÊauxÊAbretsÊenÊDauphiné 

Le CLAS (Contrat Local d’Accompagnement à la Scolarité) est un espace complémen-
taire à l’école, c’est une opportunité pour les enfants de tester d’autres praƟques 
d’apprenƟssages, de meƩre en place des projets, d’apprendre à se faire confiance. 
Ce disposiƟf privilégie l’aide méthodologique et la pédagogie de détour en             
encourageant  le goût pour la lecture, l’envie d’apprendre et le plaisir de découvrir. 
Si vous pensez que votre enfant a besoin de cet accompagnement, n’hésitez pas à  
nous contacter à famille@mjcabrets.org ou par téléphone au 07 84 67 44 33. 

Tarif : adhésion famille à la MJC 17€ l’année. 

L’accompagnement scolaire est animé dans chaque école par une salariée et une 
équipe de bénévoles. 
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ACTIVITÉS RÉGULIÈRES 
Ce sont des temps qui privilégient la rencontre, la découverte, et l’apprenƟssage 
d’une technique. Les acƟvités sont pour la plupart hebdomadaires, sur une durée de 
30 à 34 séances, en dehors des vacances scolaires. Le coût d’une heure d’acƟvité est 
compris entre 6€ et 8€. 

Une séance d’essai gratuite est possible (préinscripƟon obligatoire au forum des   
associaƟons ou au secrétariat) ; au-delà, toute séance est due. 

InscripƟons sur les heures d’ouverture de la MJC-EVS à parƟr du lundi 1er juillet et 
au forum des associaƟons le samedi 7 septembre 2024. 

STAGES 
Ce sont des temps d’acƟvité à la demi-journée, à la journée ou durant un cycle. Ils 
permeƩent une inscripƟon à la séance ou sur un cycle.  

Des dates et des thémaƟques pourront tout au long de l’année être programmées. 
Se renseigner auprès de l’accueil, sur le site internet, sur la page facebook ou          
instagram. 

MODALITÉS D’INSCRIPTIONS 
L’adhésion à l’associaƟon est  obligatoire 
pour les acƟvités et  stages proposés. 

COTISATIONS D’ACTIVITÉS 
Une parƟe des acƟvités nécessite une coƟsaƟon. Toute année commencée est due. 
La coƟsaƟon est annuelle (année scolaire) et payable en  en CB ou en 3 fois par 
chèque ou  via  d’autres moyens de paiement (espèce, ANCV, taƩoo, etc). Aucun 
remboursement sur les  coƟsaƟons ne sera effectué en cours d’année (sauf cas de 
force majeure, voir règlement intérieur). 
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Activités aquatiques 

Inscriptions en ligne ! 
La MJC-EVS des Abrets en Dauphiné change de logiciel pour la gesƟon de l’accueil 
de loisirs ainsi que des acƟvités de loisirs sauf pour les cours d'instruments de 
musique et stages ponctuels. 

CeƩe évoluƟon vous permeƩra d'effectuer toutes les démarches en ligne sans 
vous déplacer et sans imprimer de mulƟples documents. 

Vous pouvez créer votre espace famille www.espacefamille.aiga.fr/11699685 et 
vous inscrire à une acƟvité en ligne jusqu’au 21 octobre. Après ceƩe date, les     
inscripƟons seront possibles uniquement en passant par notre accueil. 

Aquagym 
Cours collecƟfs d'aquagym de 45 minutes au centre nauƟque des Abrets en Dauphiné. 
 
Mardi : 19h15 - 20h 
Mardi : 20h - 20h45 
Vendredi : 19h15 - 20h 
Tarif : 228 € 
 

Natation 

Avec  Gregory DARTOIS 

Cours collecƟfs de nataƟon de 1h 
au centre nauƟque des Abrets en 
Dauphiné. 
 
Mardi : 19h15 - 20h15 niveau débutant et intermédiaire 
Mardi : 20h15 - 21h15 niveau avancé 

Tarif : 220 € 
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 Fit Kids  
 

Les séances Fit Kids comportent des                                                      
mouvements adaptés aux enfants. 

 On retrouve un mélange de danse, 
gym et motricité.  
  
 Vendredi : 17h-17h45 (6-10 ans) 

 Tarif : de 136€ à 176€ 

Activités enfant 
Danse Modern Jazz 
Avec Rachel MOSNIER 

IniƟaƟon à la praƟque de la danse modern 
jazz, à travers tous types de musiques. 
Échauffements, éƟrements et confecƟon de 
chorégraphies en vue d'un spectacle de fin 
d'année. 

Mercredi 3/5 ans : 9h30-10h30 
Mercredi 3/5 ans : 10h30-11h30 
Lundi 6/7 ans : 17h-18h 
Lundi 8/10 ans : 18h-19h 

Tarif : de 169€ à 220€ 
 

Lundi > 11 ans : 19h-20h30  

Tarif : de 228€ à 297€ 

Retrouvez les acƟvités musicales 
en page 14 et 15 du livret. 

©Jacques Rimet 
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Dessin 
Avec France BORNAREL (surÊ30Êséances) 

Cours pour apprendre à observer, comprendre et créer à son propre rythme.         
Découverte de différentes techniques sèches comme le crayon papier, les crayons de 
couleurs, le pastel sec et de techniques humides comme l’aquarelle ou l’acrylique. 
  
Mardi : 18h -19h30 : Enfant 
 

Tarif enfant: de 202€ à 263€ 

Multisports enfant 
 

Le mulƟsports permet aux enfants de développer leurs capacités physiques grâce à la 
découverte de différentes acƟvités sporƟves comme les sports collecƟfs, les sports 
d’opposiƟon ou encore l’athléƟsme.  

Jeudi de 17h à 18h : De 5 à 6 ans 
Jeudi de 18h à 19h : De 7 à 10 ans 
  
Tarif : de 169€ à 220€ 

Théâtre 
Avec Estelle GUIRAGOSSIAN  

Osez vous exprimer et partager des moments forts de complicité.  
Travail corporel et vocal à parƟr de différentes techniques.  

CréaƟon de  personnages avec une pièce en                                           
fin d’année. 

 
Mercredi : 17h-18h : à parƟr de 7 ans 

Tarif : de 169€ à 220€ 
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HIIT 
Le Hiit est une répéƟƟon d’efforts de haute intensité (de 5 secondes à 8 minutes) 
suivie de plages de récupéraƟon acƟve qui durent plus ou moins le même temps. 
Poussez votre corps dans ses retranchements afin d’augmenter le rythme cardiaque 
et puiser dans les graisses !  

Jeudi 19h15-20h Ados/Adultes  

Tarif : de 156€ à 176€ 

Fitness 
Le fitness regroupe le renforcement musculaire, cardio et stretching, LIA /STEP et 
chorégraphies en rythme. 

Mardi 18h30-19h30 - Ado/Adultes 

Tarif : de 194€ à 220€ 

Pilates 
Avec Andorina BOUCHOUX 

Le Pilates est une méthode d’entraînement physique qui s’inspire du yoga, du     
renforcement musculaire et de la gymnasƟque. Elle se praƟque au sol, sur un tapis.  

Lundi : 18h-19h - Ados/Adultes  

Lundi : 19h-20h - Ados/Adultes  

Lundi : 20h-21h - Ados/Adultes  

Tarif : de 194€ à 220€ 

Gym douce 
Avec Patricia TROUILLET 

Travail sur l'équilibre, la souplesse, le      
renforcement des jambes, la mémorisaƟon 
et la coordinaƟon  des gestes.  

Mardi : 10h30-11h30 - Adultes 
Vendredi : 9h30-10h30 - Adulte 

Tarif : de 194€ à 220€ 

SPORT ET RELAXATION 
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Qi GONG 
Avec Frank PEYRONIE 
Le Qi Gong est une gymnasƟque 
douce et lente qui associe mouve-
ments lents, exercices respiratoires 
équilibre et concentraƟon. 

Jeudi : 18h30-19h30 - Ados/Adultes 

Tarif : de 194 € à 220 € 

Hatha Yoga 
Avec Dominique MICHEL  
Hatha-yoga : Découverte des postures, de la 
respiraƟon, de la relaxaƟon qui composent 
ceƩe discipline corporelle. 

Mercredi : 19h-20h30 
Jeudi : 16h30-18h 
Vendredi : 9h30-11h  
Samedi :    9h30 -11h 

Ados/Adultes 
Tarif : de 244€ à 274€ 

Yoga vinyasa  
Avec Jennifer DJENNANE  
Le yoga vinyasa  est un yoga 
dynamique et sporƟf qui 
combine des mouvements fluides, synchronisés avec la 
respiraƟon, et des postures variées. 

Jeudi : 19h-20h30 
Tarif : de 244€ à 274€ 

Brain baŹ 
Avec Miza 
Jonglage de rebond coopéraƟf, 
rythmique et musical, il vous      
permet de développer la  concen-
traƟon, la coordinaƟon ainsi que la 
confiance.  

Lundi : 10h-11h - Adultes 
Tarif : de 172€ à 195€ sur 30  
séances 

©Jacques Rimet 

Yoga sur chaise 
Avec Sophie CORNET  

Le yoga sur chaise est un type de yoga doux, 
il fait   travailler la coordinaƟon, l’équilibre, 
la mémorisaƟon, mais aussi la respiraƟon 
dans le but de trouver un apaisement       
intérieur.  

            
Mardi : 15h15-16h15 - Adultes 

Tarif : de 172€ à 195€ sur 30 séances 
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Gym du cerveau 
 

Avec Lionel FRITZ 

Sur 30 séances, ceƩe acƟvité améliore l’équilibre, la 
coordinaƟon, et la posture grâce à des mouvements 
rythmés et  stéréotypés en sƟmulant le cerveau. 
Elle procure une détente corporelle et émoƟonnelle. 
Jeudi : 9h30 - 10h30  
Tarif : de 172€ à 195€ 

TAI CHI CHUAN 
Avec Thierry STENGER  

Le Tai Chi Chuan évoque à la fois une danse 
lente et un combat au ralenƟ. 
Art marƟal, Art de santé et Art énergéƟque, la 
praƟque du Tai Chi Chuan est l’école de   
l’équilibre, de la verƟcalité et de l’expression 
du corps dans l’espace. 

Mardi : 18h-19h30 Débutants et intermédiaires 
Mardi : 19h30-21h Confirmés 

Tarif : de 262 € à 297 € 

Self défense  
Apprendre à se défendre, avec des 
techniques simples, efficaces et 

accessible à tous. Tous niveaux, à 
parƟr de 15 ans. 
Dates à venir 

80€ adhésion comprise 

Dessin ado/adulte 
Avec France BORNAREL (surÊ30Êséances) 

Vous pourrez travailler l'aquarelle, le fusain, le pastel sec ou encore l'acrylique. 
Venez avec votre propre modèle, et bénéficiez des conseils de France.   
Mardi : 19h30 – 21h 
 

Tarif ado : de 202€ à 263 € / Tarif adulte : de 232€ à 263 € 

Théâtre ado/adulte 
 

Avec Estelle GUIRAGOSSIAN  

Osez vous exprimer, amusez 
vous, meƩez vous dans la 
peau de personnages. 

CréaƟon de  personnages 
avec une pièce en fin d’année. 

Mercredi : 18h - 19h 
Tarif : de 194€ à 220€ 
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Retrouvez chaque trimestre le programme des animations ! 

Stages : 
  Couture ado Du lundi 21 et mardi 22 octobre de 14h à 17h 
 

  Dessin enfant Du lundi 28 au mercredi 30 octobre de 9h à 12h 
 

  Danses urbaines Du mardi 29 au jeudi et 31 octobre de 14h à 16h 
 

  Bio danza Jeudi 14 novembre de 18h à 20h 
 

  Méditation Jeudi 5 décembre de 19h45 à 20h30 
 

  sommeil Lundi 31 mars et 7, 14 et 28 avril de 18h30 à 19h30 
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Activités musicales 

Batterie 
Avec Benoit  BLANC 

Piano 
Avec Corinne PEDRINIS  
et Madeleine SOAVE 

Accordéon / BANDONÉON 
Avec Madeleine SOAVE 

Guitare sèche / Basse 
Avec Franck KOUBY 

Violon / ViolonceŹe 
Avec Julie CHAPPAZ  
(prêt de violon possible) 

PraƟque commune à tous les instruments : ApprenƟssage et perfecƟonnement de 
la praƟque des instruments. 

 

InstrumentsÊenfants : 24 séances individuelles d’1/2 heure + 12 séances collecƟves 
de 1 heure + 22 heures de FormaƟon Musicale + 1 Master Class dans l’année sur 
une journée, afin de permeƩre une  ouverture et une meilleure compréhension du 
monde arƟsƟque et musical ainsi qu’un concert de fin d’année et une parƟcipaƟon 
à la fête de la musique. 
+ ProposiƟon pour les volontaires de valider les cycles 
Tarif enfant : de 409€ à 674€* 
 

InstrumentsÊadultesÊ(saufÊguitare)Ê: 34 séances individuelles de 30 minutes  
Tarif adulte : de 775€ à 798€ 
 

CoursÊguitareÊadulteÊ: 
- 28 cours de 30 minutes à 2 personnes   
+ 6 cours de 1h à 4 personnes  
Tarif adulte : de 363€ à 374€ 
 

 

* lesÊcommunesÊdesÊAbretsÊenÊDauphinéÊetÊCharancieuÊsubvenƟonnentÊl’inscripƟonÊdesÊenfantsÊ
deÊcesÊ2Êcommunes 

Clarinette 
Avec Corinne PEDRINIS 

Chant 
Avec Dorothée TOURNESAC Saxophone 

Avec Patricia GUILLOUD 
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Chorale enfant 
Avec Dorothée TOURNESAC 
Votre enfant développera sa voix, son 
oreille et son rythme au sein d’une 
chorale d’enfants.  
On y  découvrira un répertoire varié : 
chansons actuelles, chants du monde, 
musique savante, polyphonie…   

Lundi : 17h - 18h 
Tarif : de 169€ à 220€ 

Eveil musical  
Avec Julie CHAPPAZ 
Ateliers pour s’ouvrir à la musique à    
desƟnaƟon des peƟts de 3 à 6 ans : 
chant, rythmes et peƟts instruments    
sonores en s'amusant.  
Mardi : 17h - 17h45 : 3-4 ans 
Mardi : 17h45 - 18h30 : 4-5 ans 
Tarif : de 132€ à 213€ 

Parcours découverte 
Avec Julie CHAPPAZ 
Atelier parcours découverte pour les 
6/7 ans : Ils découvriront sur différents 
cycles la baƩerie, le piano, la guitare, 
les percussions, le violon  ainsi que le 
violoncelle afin de trouver l'instru-
ment qui leur convient !  
Jeudi : 17h à 17h45 
Jeudi : 17h45 à 18h30 
Tarif : de 200€ à 360€   

CoŹectif ado/adulte  
A desƟnaƟon des ados et adultes 
avec un niveau confirmé, jouez     
ensemble sur des musiques            
actuelles ou classiques. 
 

10 séances de 2h : jour à déterminer 
Tarif : A venir 

Chant ado/adulte 
Cours de chant collecƟf de musiques ac-
tuelles à parƟr de 15 ans, sur 30 séances.  

Jeudis - 20h-21h  
Tarif : de 200€ à 338€ 
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L’espace de vie sociale est un lieu soutenu par la CAF, les municipalités des Abrets 
en Dauphiné et Charancieu. Il favorise le lien social, la mixité des âges, des histoires 
et des cultures. C’est un projet qui vient à votre rencontre par la proposiƟon de 
temps ouverts à tous et hors les murs, à Valencogne, Chimilin ou Pressins.  

Pour faire vivre l’ensemble de ces acƟons, l’Espace de vie sociale a besoin de vous. 
Quelques heures par semaine ou par mois… rejoignez-nous !  

ATELIERS PARENTS / ENFANTS 

PermeƩre à des parents et leurs enfants 
de praƟquer, découvrir une acƟvité   
ensemble. Une fois par mois autour de 
différentes  thémaƟques : cuisine, arts 
plasƟques, atelier radio, couture, 
pêche, percussion, etc.  

Une parƟcipaƟon peut être demandée. 

Les parents thèses du samedi 

Proposés par les animateurs du Relais 
PeƟte Enfance des VDD et la MJC-EVS, 
ces rendez-vous conviviaux un samedi 
par mois sont ouverts à tous, gratuits et 
sans inscripƟon préalable. 

Rejoignez-nous pour échanger librement 
sur différentes thémaƟques avec d’autres 
parents et des professionnels de la peƟte 
enfance.  

Entrée libre - de 10h à 12h à la MJC-EVS  

©Jacques Rimet 
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SOIRÉES JEUX  
Des soirées jeux animées par un 
ludothécaire où vous pourrez 
passer un temps convivial autour 
de jeux de réflexion, d’adresse 
ou de paƟence. Une fois par 
mois à la MJC-EVS et dans les 
communes alentours.  

Gratuit 

Sorties famille 
Des sorƟes famille sont régulière-
ment organisées par l'Espace de Vie 
Sociale de la MJC. 

Ces sorƟes, ouvertes à tous, ont 
pour vocaƟon de  permeƩre à des 
familles de partager un bon          
moment ensemble.   

Une parƟcipaƟon est demandée aux 
familles suivant leur quoƟent familial.   

Des évènements culturels, citoyens 
mais  aussi festifs  et conviviaux !  
Fidèle à ses valeurs et à son histoire, la 
MJC-EVS souhaite faire vivre le « C » 
de son nom ! Pour cela elle proposera       
plusieurs fois dans l’année des         
spectacles à desƟnaƟon de tous mais 
aussi des temps citoyens autour de    
sujets d’actualité. 
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L’ESPACE NUMÉRIQUE   
et nom@d-e 
Un espace équipé d’ordinateurs est   
disponible dans les locaux de la MJC-
EVS. Il a pour vocaƟon de permeƩre un 
accès à l’ouƟl informaƟque. Des ques-
Ɵons sur l'uƟlisaƟon de votre ordina-
teur, tableƩe ou smartphone ? 

Un animateur  est là pour vous aider . 

Lundi : 9h - 11h à la MJC-EVS - Gratuit 

Français langue étrangère 

Avec Béatrice KROON 

ApprenƟssage de la langue française au 
travers d’exercices, de situaƟons de la vie 
courante, de conversaƟons, etc. 
 
Jeudi : 8h30-10h30 - Adultes 

Tarif : Adhésion annuelle MJC-EVS à 
16€ 

 

Les permanences de nos            
partenaires à la mjc-evs 

Permanence de la mission locale Nord-
Isère les jeudis maƟns hors vacances 
scolaires sur rdv : informer et orienter 
sur la formaƟon, les méƟers, l’orienta-
Ɵon pour les jeunes de 16 à 25 ans. 
 Sur RDV au 04 74 97 64 67.   

Permanence d’Isactys de Pont-de-
Beauvoisin une fois par mois hors       
vacances scolaires sur rendez-vous : 
Améliorer les soluƟons d’emploi         
apportées aux salariés en inserƟon.  
Sur RDV 04 76 37 33 13.   

Le LAEP GRAIN D'AILE vous accueille,  
parents/enfants de moins de 6 ans de 9h 
à 11h30 les vendredis pour échanger, 
jouer, partager... 

Renseignements : 04 86 11 35 88 

Atelier couture 
Café couseƩe ! 

Atelier couture accompagné par une 
professionnelle dans une ambiance 
(très) conviviale pour apprendre les 
bases de la couture et créer suivant vos 
envies. 

Mardi : 9h - 12h  

70€ l’année + adhésion MJC-EVS 
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 Date Evènement Lieu Tarif 

Jeudi 22 août 
Mardi 27 août Jeux en bois Parc Bisso Gratuit 

Mercredi 28 août SorƟe jardin Paradis Velanne 
3€ / enfant 
6€ / adulte 

Vendredi 30 août 
Spectacle et pique-nique de 
fin d’été « Cadie à cadie » 

Gymnase Bayard Offert 

Samedi 7 septembre Forum des associaƟons Parc Bisso Gratuit 

Lundi 21 et mardi 22 
octobre 

Stage couture ado/adulte 
RéalisaƟon d’une banane 

Salle Marcelline 
25€ adhésion 
comprise 

Du lundi 28 au mer-
credi 30 octobre 

Stage dessin Salle Marcelline 55€ adhésion 
comprise 

Du mardi 29 au jeudi 
et 31 octobre  

Stage danses urbaines 
Salle des fêtes « Le 
Triangle » 

40€ adhésion 
comprise 

Jeudi 14 novembre IniƟaƟon Bio Danza MJC-EVS Gratuit 

Jeudi 3 octobre / 
Novembre (date à venir) 

Conférence mémoire /  
Ateliers mémoire Les Abrets Gratuit 

Samedi 25 janvier 
2025 Match théâtre d’impro 

Salle des fêtes « Le 
Triangle » Au chapeau 

Vendredi 14 février Théâtre et musique avec la 
MC2, "La PeƟte Dolto "  

Salle des fêtes « Le 
Triangle » 

De 5€ à 10€ 

Mars 2025 (date à 
venir) 

Spectacle « Sur la vague des 
émoƟons » 

Salle des fêtes « Le 
Triangle » 

Offert 

Lundi 31 mars et 7, 
14 et 28 avril  2025 

Cycle sophrologie « Troubles 
du sommeil » 

MJC-EVS 
De 45€ à 50€ 
le cycle 

Vendredi 15 et  
samedi 16 juin 2025 

Fête de la MJC 
Salle des fêtes « Le 
Triangle » 

Gratuit 

Mercredi 2 juillet & 
Vendredi 4 juillet  

FesƟval familial « Les Douces 
heures des Vals » 

Parc Bisso &  
Valencogne Gratuit 

Quelques dates... 

Et plein d’autres dates à venir, des spectacles, des sorties,        
des ateliers et plus encore  ! 
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