
 



Les soirées jeux  

Mardi  13 janvier : ChimilinÊdeÊ16h30ÊàÊ18h30 

Mardi 3 février : ValencogneÊdeÊ16h30ÊàÊ18h30 

Mardi 17 mars : PressinsÊdeÊ16h30ÊàÊ18h30Ê 

Venez avec votre goûter ! 

 Avec les ludothèques des VDD et du centre social des Avenières 

Match théâtre d’impro 

Samedi 24 janvier 
 2Êéquipes,Ê1Êarbitre,ÊunÊaffrontementÊ

dansÊlaÊjoieÊetÊlaÊbonneÊhumeurÊ!Ê 

LeÊmatchÊdeÊl'annéeÊseraÊunÊderbyÊIsérois Ê 
SalleÊdesÊfêtesÊ« LeÊTriangle » -ÊlesÊAbretsÊenÊDauphiné 

20h30 Prix libre  

Atelier parent / enfant 
Création bien-être 

 

Samedi 31 janvier : PixelÊArtÊ 
VenezÊcréerÊuneÊmosaïqueÊenÊbinômeÊÊÊÊ

avecÊvotreÊenfant. 
SalleÊduÊCèdreÊdesÊAbretsÊenÊDauphiné 

A partir de 6 ans 3 € / personne 

De 10h à 11h30 

Entrée libre 



Sortie loisirs au carnaval vénitien d’Annecy

Samedi 28 février 
VenezÊassisterÊauÊdéfiléÊdesÊmasquesÊdansÊlaÊvieilleÊ
villeÊàÊ14h,ÊainsiÊqu’auxÊdéambulaƟonsÊlibresÊdansÊ

lesÊsitesÊremarquablesÊd'Annecy. 

Chant pour tous 

Mardi 3 février 
 

VousÊaimezÊchanter,ÊtaperÊdesÊmains,ÊclaquerÊ
desÊdoigts,Êrencontrer,Êpartager,Êcréer... dansÊ

laÊbonneÊhumeurÊetÊlaÊbienveillanceÊ?Ê
Alors, le chant pour tous est fait pour vous ! 

 
SalleÊdesÊfêtesÊ« LeÊTriangle » -ÊlesÊAbretsÊenÊDauphiné 

Spectacle « Quand vient l’hiver » 
ParÊlaÊcompagnieÊ« UneÊChansonÊtontonÊ? » 

Samedi 21 février 
SpectacleÊd’ombresÊrétroÊprojetées. 

SurÊscène,ÊunÊƟssuÊtendu,ÊdeuxÊobjetsÊlumineuxÊ
intrigantsÊetÊdeuxÊarƟstes,Êpour uneÊsuiteÊdeÊ

courtesÊhistoiresÊsurÊl’hiver. Ê 
SalleÊdesÊfêtesÊ« LeÊTriangle » -ÊlesÊAbretsÊenÊDauphiné 

15h 

DépartÊduÊbusÊàÊ12h30,ÊdevantÊlaÊMJC-EVS 

De 12h30 à 18h30  

De 20h à 22h Entrée gratuite 

Prix libre Dès 2 ans 

Tarif selon Quotient Familial 



Spectacle musical :  

« Une poule sur la lune » 
ParÊlaÊcompagnieÊ« LesÊbellesÊoreilles » 

 ÊSamedi 28 mars   
 

UneÊnouvelleÊmissionÊpourÊleÊbureauÊdesÊcomptinesÊ! 
Jean-EudesÊetÊMarie-PauleÊs’attaquentÊauxÊcomptinesÊ
traditionnelles,ÊetÊs’amusentÊàÊlesÊdétourner,ÊpourÊleÊ

plusÊgrandÊbonheurÊdesÊpetitsÊetÊdesÊgrands.Ê 
 

SalleÊVercorsÊdesÊAbretsÊenÊDauphiné 

A partir de 5 ans 15h Prix libre 

Renseignements et inscriptions : 
165ÊRueÊJulesÊFerry,Ê38490ÊLesÊAbrets-en-Dauphiné 
04.76.32.26.95Ê-Ê07.84.67.44.33 
famille@mjcabrets.org 
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   C’est pas nous mais on aime bien ! 
 
 
 

 
Compagnie « Commun accord » 
Organisé par la comme des Abrets en Dauphiné  
Samedi 14 février - 16h - dès 3 ans - 5€ 
Salle des fêtes « Le Triangle » - Les Abrets en Dauphiné 

Ateliers séniors : « Bien manger, bien bouger » 
 

 ÊTous les jeudis du 26 février au 2 avril  
 

AteliersÊnutritionÊetÊphysiqueÊpourÊs’informerÊautourÊ
d’uneÊalimentation saine etÊd’uneÊactivité  

physique régulièreÊÊ-ÊSurÊinscription 
MJC-EVSÊdesÊAbretsÊenÊDauphiné 

Gratuit De 14h à 16h 


