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LE MOT DE LA PRESIDENTE

Nous sommes trés heureux de vous accueillir dans nos locaux en travaux pour quelques mois.

Une année 2022 pleine et entiére depuis la pandémie ot tous les projets et toutes les actions

ont été menés a bien.

Une nouvelle année ot 'on a pu compter sur tous les acteurs impliqués dans notre structure :

bénévoles, salariés, animateurs, techniciens et financeurs.
Un trés tres grand merci & vous tous.

Isabelle REVOL
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ORDRE DU JOUR

» Bilan moral et approbation

> Bilan financier et approbation

> Bilan des activités

> Vote du montant de 'adhésion 2023/2024

> Renouvellement du Conseil d’Administration
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ORGANIGRAMME DE L'ASSOCIATION

ASSEMBLEE GENERALE

constituée des adhérents de plus de 16 ans

Election du CA — Décide des orientations de I’association

CONSEIL
D’ADMINISTRATION BUREAU

de 6 a 18 membres élus pour 3 ans
- membres de droit

- membres associés Membres élus pour 1 an
- membres élus

adhérents de la MJC Met en ceuvre les
décisions du CA

Statue et décide

COMMISSIONS

Commission Accueil de loisirs

Commission Budget - Tarifs

Commission Manifestations festives
Commission Espace de Vie Sociale et culturelle

Propositions et suivi d’actions
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Composition du CA 2021-2022

Membres de droits :

GASTALDELLO Benjamin | Maire des Abrets en Dauphiné

LEPRETRE Ludovic Représentant de la commune, Adjoint & la vie Associative

FUGIER Jean-Marc Représentant de la commune

THIEBAUT Philippe Représentant de la commune
LATOUR Philippe Représentant VDD
SERRANO Michel Vice-Président Enfance et Jeunesse VDD
PERRIN Mathieu Coordinateur

Membres honoraires :

GIRARD Guy Président d'honneur

Membres élus a I'Assemblée Générale du 2 juin 202

REVOL Isabelle Présidente Membre du bureau
GLANTZLEN Bernard Trésorier Membre du bureau
CATINOT Sylvie Vice-Présidente Membre du bureau

CHARTON Marianne Secrétaire Membre du bureau

YAICHE SARAH Trésoriere adjointe Membre du bureau
CUNIT Martine

MARCHAIS Flore

REVOL Valérie

CASTALDI-PARRENDO
Cathy

ROCHER Dominique

Candidats au Conseil d’Administration :

CATINOT Sylvie

CUNIT Martine
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L’ASSOCIATION EN SEPTEMBRE 2022

ADMINISTRATION

DIRECTEUR :
Matthieu PERRIN

COMPTABILITE — PAVYE :
Cabinet Comptable

SECRETARIAT (2/3 temps) :
Emilie DUCLOT

ACTIVITES D’ECHANGE

FRANCAIS LANGUE ETRANGERE :

Béatrice KROON

ACTIVITES SPORTIVES

DANSE :
Rachel MOSNIER

FITNESS / GYM DOUCE :
Patricia TROUILLET

PILATES :
Andorina BOUCHOUX

HIIT / MULTI SPORTS :
Valentin SARZIER

FIT KITS :
Ainhoa BELLICOT

QI GONG :
Franck PEYRONNIE

SOPHROLOGIE :
Lionel FRITZ

TAI-CHI CHUAN:
Frangoise FRASSE -MATHON

YOGA :
Dominique MICHEL
Ingrid PEYROT

ROLLER :
Fabrice LOMBARDO

ESPACE DE VIE SOCIALE
ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE :
Et
ANIMATION FAMILLE :

Magalie PINTO puis Ingrid PEYROT

9 bénévoles

ENFANCE JEUNESSE

ACCUEIL DE LOISIRS & PERISCOLAIRE :
3/11 ans scolarisés

Direction :
Luc BELIER

Animateurs permanents :
Cindy JOURNET, Charlotte CASU, Nathan
BILLARD

ACTIVITES ARTISTIQUES

DESSIN :
France BORNAREL

MUSIQUE :

Formation musicale/Piano :
Madeleine SOAVE

Piano:
Corinne PEDRINIS

Franck KOUBY

Batterie :
Benoit BLANC

THEATRE
Nathalie NORTH

ACTIVITES AQUATIQUES

AQUAGYM :
Gilles DUBOIS

NATATION :
Floriane MARTINS BARATA
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BILAN MORAL

L'année 2022

Enfin une année « réguliére » sans les contraintes liées a la pandémie, ol toutes les activités et projets ont été
réalisés.

Fidele a ses valeurs de laicité et de solidarité, notre association contribue au développement des liens sociaux.
Elle permet a tous d’accéder a I'’éducation et a la culture tout en favorisant 'autonomie et I'épanouissement des
personnes.

Le p6le Administratif

Matthieu et Emilie forment une équipe stable, solide et dynamique, a I'écoute des adhérents, des salariés et
des bénévoles. lls sont a l'initiative de multiples actions.

Le pole Espace de Vie Sociale

Notre animatrice, Magali est partie pour d’autres aventures en novembre. Il est important de souligner
I'important travail qui a été réalisé par Magali. La mise en place de la réforme de I'accompagnement a la scolarité,
I'animation de I'espace de vie sociale ont été rendus possible par sa capacité a fédérer et la relation de confiance
gu’elle a su tissé avec les habitants et les bénévoles de I'espace de vie sociale. En novembre et grace a une passation
de 3 semaines, c’est Ingrid Peyrot qui I’'a remplacée. Ingrid prend a coeur ses nouvelles missions : accompagnement a
la scolarité et animation de I'Espace de Vie Sociale. Animée par les valeurs fortes portées par la MJC-EVS, elle a su tres
vite s’adapter au poste et s’intégrer a I'équipe.

L’accompagnement scolaire poursuit sa route selon une nouvelle organisation dans laquelle les bénévoles sont
partie prenante ainsi que les enfants. De nouvelles personnes sont arrivées pour renforcer I’équipe. Sans I'équipe de
bénévoles, leurs compétences, leur patience, il serait impossible de faire vivre cette action. A noter que c’est par cette
action que nous accueillons le plus de nouveaux bénévoles.

La triste actualité de la guerre en Ukraine a rassemblé deux bénévoles : Brigitte et Claire qui ont accueilli
plusieurs réfugiés pour I'apprentissage du Francgais de mars a juin.

L’espace de vie sociale s’est enrichie de nouvelles actions qui ont rencontré une bonne participation. Sorties
nature, musée, raquettes, soirées jeux, ateliers numériques itinérants, atelier parent-enfant sont quelques exemples
des nombreuses actions proposées par I'Espace de vie sociale.

L'espace de vie sociale est animé par la volonté de faire vivre trois axes, trois besoins importants portés a la
connaissance de la MJC-EVS par les habitants et les partenaires. Celui d’accompagner a la parentalité par le biais de
nombreuses actions, celui d’étre un lieu de rencontre, de solidarité de convivialité, celui permettant a tous de trouver
une place au sein de notre structure.
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Il serait trop long de faire une liste exhaustive de ce qui a été porté par la MIC-EVS et les habitants du territoire
mais voici quelques temps tres représentatifs de ce qui se vit a la MJC-EVS. Représentatifs car tres différents les uns
des autres mais poursuivant les mémes objectifs.

e La seconde édition des Douces Heures des Vals, un temps de respiration, un temps de pause, de
poésie, de douceurs a destination des familles et organisé avec le RPE ‘Relais Petite Enfance) des
Abrets en Dauphiné et de Val de Virieu et sur Valencogne. Au programme des spectacles, des ateliers,
des contes, etc.

e Des ateliers numériques itinérants : 100 ateliers en 2022 dans 6 villages différents. Un public plutot
senior motivé pour comprendre et utilisé I'outil numérique.

e Un concert organisé avec le Foyer d’Accueil Médicalisé Jean Jannin

Le pole ACTIVITES

Les activités se sont toutes déroulées sans probleme majeur. De nouvelles activités ont vu le jour en
septembre : le yoga sur chaise, le yoga enfant, le chant, ainsi que le Brain ball. L’aquagym et la natation ont fait un
retour attendu avec des créneaux complets. Floriane Martin Barata complete I'équipe aquatique avec Gilles Dubois.
Son arrivée a été trés appréciée par les adhérents natation. La piscine est un bel équipement. Les cours de dessin
enfants et stages adultes sont dispensés par France Bonarel.

La musique a vu le départ de Daniel Guiselin. Son remplacant Franck Kouby s’est parfaitement intégré a
I’équipe. Au-dela des cours de guitare, Franck accompagne aussi I'ensemble qui s’est étoffé d’une chanteuse. Ce
groupe prend plaisir autour de la musique rock, pop, reggae. La MIC-EVS a aussi eu le plaisir de rencontrer et
d’accueillir au sein de I'’équipe Angela Braito pour les cours de chant. Une commission travaille sur une réforme de
I"activité musique afin de répondre aux enjeux financiers et de reconnaissance de la qualité des cours dispensés. Des
changements commenceront a intervenir des la rentrée 2023 et permettront progressivement et sur deux ans
d’amener une nouvelle organisation et d’ouvrir a d’autres horizons I'enseignement de la musique.

Les photos de I'atelier ont été exposées lors de I'exposition Arts en scéne et a la médiathéque des Abrets en
Dauphiné. Nous remercions ces deux entités pour leur accueil.

Le p6le ACCUEIL DE LOISIRS

Les enfants sont toujours accueillis par une équipe dynamique et stable. Nous arrivons a saturation au niveau
de la capacité d’accueil. La municipalité s’est engagée dans des travaux qui seront réalisés en trois tranches. Comme
prévu, la réfection des sanitaires a débuté en février 2023.

Le projet drone : le premier cycle est terminé. Les enfants ont été étonnés par les normes et regles imposées
pour le pilotage de drone. lls ont pris conscience que les drones ne sont pas un jouet, que I'on peut nuire a I'intimité
ou a la sécurité du voisinage qui se situe aux alentours du drone.

Détails de I'accueil de loisirs a découvrir page 23 du livret.
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La culture

La programmation des spectacles a réuni un large public. Elle est complémentaire de celle de la commune et
d’autres associations.

L’année 2022 a démarré avec « Une soirée chez Offenbach » proposée par la MC2 et organisée en partenariat
avec le Foyer culturel. Un quartet et deux chanteurs lyriques ont rendu cette soirée possible qui s’est jouée a guichet
fermé. Un cycle d’éveil musical avec Silene Gayaud nous a transportés dans un univers tout en poésie et en douceur.
Un stage de Beat box a permis a de nombreux jeunes de découvrir cette fagcon particuliere de faire de la musique grace
a Alem. Une partie de nos éléves musique a participé a la Féte de la musique avec plaisir malgré les bruits liés a la
circulation. Un concert a été organisé avec le FAM Jean Jannin ; deux spectacles ont été programmeés a I'occasion des
Douces heures des Vals et la compagnie des petits détournements est venu cloturer la programmation estivale avec
le spectacle « Les songes d’Elisabeth ». Plus de 700 personnes ont assisté aux spectacles proposés par la MJC-EVS.

Les partenaires

Les financeurs (CAF, Vals Du Dauphiné, communes, MSA et le Département) sont toujours présents et nous les
remercions vivement pour leur soutien.

Le Relai Petite Enfance des Vals du Dauphiné est un partenaire important pour la MJC-EVS car il permet de
porter conjointement des actions pertinentes sur la parentalité.

Le FAM Jean Jannin est toujours un partenaire de la MJC-EVS. Apreés une période COVID restrictive la MJC-EVS
est heureuse de pouvoir tisser de nouveau du lien avec le FAM et bient6t avec 'EPHAD.

Les Espaces de Vie Sociale du secteur (MJC-EVS La Tour du Pin et ISACTYS Pont de Beauvoisin) sont toujours
des partenaires importants notamment sur I’échange de la pratique.

Nous accueillons le vendredi matin le LAEP (Lieu d’Accueil Enfants Parents) organisé par Famille Rurale. Cet
espace convivial accueille les parents et leurs enfants pour des temps d’échanges et de convivialité. Nous accueillons
avec plaisir la Mission Locale, Prescri’bouge du Comité départemental Olympique et la responsable RSA du groupe
Isactys.

ACTIONS FINANCEURS
Accueil de loisirs extrascolaire Vals du Dauphiné, CAF
Accueil Périscolaire Les Abrets en Dauphiné, CAF
EVS : fonctionnement, actions, ateliers numériques | Les Abrets en Dauphiné, CAF, MSA, le
itinérants, soirées jeux, CLAS... Département, les communes
Actions culturelles Le Département
Musique Les Abrets en Dauphiné
Fonjep L’Etat — Préfecture de I'lsére

10
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ELEMENTS BUDGETAIRES

La MIJC-EVS présente un compte de résultat 2022 positif.

Cet excédent est d( pour 50 % a la régularisation d’une charge non réalisée (montant pouvant étre considéré comme
un produit exceptionnel) datant de 2018 sur le pdle activité. Une autre partie de cet excédent provient d’une reprise
pour provision et d’un transfert de charge ainsi que des produits exceptionnels sur exercices antérieurs.

Sans ces produits exceptionnels et les régularisations comptables, la MJC-EVS montre un équilibre certain mais fragile
(2000 €).

Présentation du bilan financier par M. TRAORE du cabinet comptable Izéha.

Certification des comptes par le commissaire aux comptes : Mme GIRAUD du Cabinet RMC.

Adhésion 2023/2024 :
Adhésion adulte - 15€
Adhésion famille - 15€
Adhésion enfant - 8€

1"
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Le bilan financier
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COMPTE DE RESULTAT

12 mois 12 mois 12 mois 12 mois
01/1/22 au 01/1/21 au 01/1/22 au 01/1/21 au
31/12/22 31/12/21 31/12/22 31/12/21
CHAP. 60: Achats
604. Achats non stockés 48215,53 31555,08
606. Achats non stockeés, fournitures. .. 29163,59 25712,43
CHAP. 61: Autres charges externes CHAP.70: Vtes de prod., marchandises
611. Prestations de services 108,00 1850,00 706100: Participation des Familles 89345,70 79506,30
612. Crédit bail photocopieur 706140: Prestations de services CAF 24443,80| 26192,09
613. Locations -9316,60 1528,32 706200: Cotisations activités 88215,00 63916,65
615. Entretien & réparations &
maintenance 2744,28 5477,73
616. Assurances 2169,43 2214,85 707200: Produits des manifestations 2626,34 1388,42
618. Doclfrais de formation 1073,99 4087,70 708000: Mise a Dispo - Personnel 700,00 495,00
CHAP. 62: Autres services extérieurs 709600: Avoirs accordés -1165,00| -25152,00
622 : Honoraires compta+CAC 12525,60 12981,64
623. Pub., publicat., relat. Publiques 1219,17 2511,55 | CHAP. 74: Subventions
624. Transp. biens et. Personnes 5675,00 2487,00 740300: Subvention CAF (DVL+CLASS) 29764,63| 27534,43
625. Déplace., missions et recept. 2340,02 2668,43 742120: Subvention Pref 38 (FLE)
626. Frais post. et télécom. 3012,77 2772,78 742100: Subvention FONJEP 7107,00 7107,00
627. Services bancaires et assimilés 439,49 525,07
628. Cotisations diverses 366,00 510,23 744200: Subvention Com.Com BT 38034,55| 37453,33
633. Participation employ form prof 4161,87 4300,59 744100: Subv. Mairie (s) 45700,00| 49700,00
637. Taxes diverses 99,00 744300: Subvention Charancieu 780,00 780,00
CHAP. 64: Charges de Personnel 744400: Subvention MSA 2000,00 1500,00
641. Rémunérations du personnel 185827,66 190035,15 744500: Subvention Département ISERE 10800,00| 10300,00
645. Charges SS.et prévoy. 38797,94 38833,06
647. Autres charges sociales (méd trav) 1122,20 1554,16 | CHAP. 75: Autres pdts de gestion
648. Frais de formation 754200: Mécénats 500,00
649. Crédit impot/charges -27508,00 756100: Adhésions M.J.C. 8528,00 5790,00
CHAP. 65: Autres chges gestion 756300: Cotisations activités
651. Redev. pour droits d'auteur 110,94 382,34 758100: Produits divers de gestion 9,42 1,44
654. Créances irrecouvrables 463,65
656. Cotisat., affiliat., licences... 27,48 CHAP. 76: Produits financiers 1367,18 482,53
658. Charges de gestion courante 29,87
CHAP. 77: Produits exceptionnels
CHAP. 67: Charges exceptionnelles 5452,64 2114,30 ;ztzéor?eou:rSProduits SUFs exercices 2892,18 10750,52
777000 : quote part sub equipement 2290,29 1675,66
CHAP. 68: Dot. aux amort. et aux prov. 6211,95 6430,05 | CHAP. 78 : Reprise sur provisions 10000 6500,00
CHAP. 79 : Tranferts de Charges 3455,04 4360,54
TOTAL CHARGES 341 449| 31 3617 TOTAL RESSOURCES 366 894 | 336819
RESULTAT 25445| 23202

12
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0
64 |Frais de personnel 234 584
641 - Salaires bruts

641020 REMUNERATION PERMANENTS 139 564
641050 REMUNERATION TA+CEE 45 645

0iService Civique 0
641200 PROVISION S/ CP 0
6541430 INDEMNITES RUPTURE CONVENTIONN 2 000

645 - Charges Sécurité Sociale et prévoyance

645120 Charges PERMANENTS (URSSAF, PREVOYANCE RETRAITE, PE,Mut...) 38 292
645150 charges TA+CEE [ (URSSAF, PREVOYANCE RETRAITE, PE ,Mut...) 9083
0
65| Autres charges de gestion courante 400
651600 DROITSD'AUTEUR ET DE REPRODUC 400
656000 COTISATION AFFILIATION 0
66 | Charges financiéres 0
67 |Charges excepti 1l 0
68| Dotation aux amorti ts, dépréciati et provisior] 0
69 |Impdts sur les bénéfices
TOTAL CHARGES 380 247
86 CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES 57440
860000 CHARGES SUPPLETIVES 39360
860000 AUTRES 18080
TOTAL DES CHARGES ET CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES 437 687 €
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o, Budget prévisionnel Espace de vie sociale MJC-EVS LES ABRETS
MJC-EWS
LES RBAET € DAUPMINE
CHARGES/DEPENSES RECETTES /| PRODUITS
60|Achats 85227 707|Ventes de marchandises 4500
604000:S0US TRAITANCE LIEE A L'ACTIVITE 50 280 707200{PRODUITS DES MANISFESTATIONS 4500
604100 ENTREESVISITE 4700 [706/8 |Prestations de services 238988
606100{EAU ELECTRICITE 100
606110; ACHATS FRS POUR CENTRE 200 706100:PARTICIP. FAMILLE ALSH 88 000
606120 ACHATS LIES A L'ACTIVITE 3257 706140{ PARTICIPATION FAM / CAF 40276
606200 CARBURANTS 650 706200 PARTICIP. FAM ACTIVITESMIC 110312
606300:PETIT OUTILLAGE 890 708400{MISE A DISPOS. PERSONNEL FACTU 0
606310! FOUR. PT EQUIP CLSH 0 708410: MAIRIE CHANRANCIEU 400
606400: FOURNITURESADMINISTRATIVES 2150 0
606810 REPAS POUR LE CENTRE 20 000 74: Subventions d'exploitation 127 120
606820 GOUTERS POUR LES ENFANTS 3 000 740300iSUBVENTIONS CAF 29 682
61| Services extérieurs 27421 742100:SUBV. FONJEP 7108
6511100 PRESTATION SERVICE 150 743100iCD 38 10 400
612210 CREDIT BAIL PHOTOCOPIEUR 0 744050i SUBVENTIONS MAIRIE 55830
613200 LOCATIONS HERBERGEMENT 1500 744200{SUBV COM. DE COM. 22 100
613300 LOCATION BASSIN PISCINE 13 056 744400{SUBV MSA 2000
613500 LOCAT MAT OCCASIONMELLES 1150 756 | Cotisations 7539
615000 ENTRETIEN ET REPARATIONS 3 400 756100; ADHESIONSM.J.C. 7539
615600 MAINTENANCE 3600 758|Autres produits de gestion courante 0
616000 PRIME D'ASSURANCE 2510 758000i PRODUITSDIVERSDE GESTION 0
618600 FRAIS DE FORMATION 2 055 77| produit exceptionnel 0
62 |Autres services extérieurs 29 293 77:produit exceptionnel 0
622600 HONORAIRES 13 240 791|Reprises sur provisi et amortissements, t ferts d 2100
623000 PUBLICITE PUBLICAT. RELAT. PUB 2 165 791000, 2100
624300 TRANSPORTSDES ENFANTS & 000 TOTAL RESSOURCES 380247
625100 VOYAGES ET DEPLACEMENTS 1452 86| CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES 57440
625610 FRAIS LIESA LA FORMATION PROF 0 860000 PRESTATIGN EN NATURE 39360|
625700 RECEPTIONS 1770 860000|BENEVOLAT 18080
626100 AFFRANCHISSEMENT 250 | TOTAL DES PRODUITS ET CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES | 437 687 €
626200 TELEPHONE 3297
626250 INTERNET - BOX ADMINISTRATIF 220
627000:SERVICES BANCAIRES ET ASSIMILE 470
628100 COTISATIONS PROFESSIONNELLES 430
63| Impots 3323
633300 PART. EMPLOY. A FORM. PROF. 3223
637800: TAXES DIVERSES 100

13
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ADHERENTS / PARTICIPANTS 2021 — 2022

La MIC compte, pour la saison 2021 — 2022, 650 adhérents.
On constate une hausse de 64 adhérents par rapport a la saison derniére.

Au-dela des adhérents il y a les participants aux actions portées par I'EVS. lIs étaient 1200 en 2022.

R

épartition géographique des adhérents

Les Abrets en Dauphiné 287 Re pa rtition ge'ogra ph lque
Vals du Dauphiné 231 des adhérents

Hors Vals du
Hors Vals du Dauphiné 68 Dauphiné [ ———

12% Les Abrets en
Dauphiné
Vals du 49%
Dauphiné
39%

Répartition des adhérents par genre et par dge
Tranches d’Age Masculin Féminin

0-3ans 0 0 0
4-6ans 51 76 127
7-12 ans 142 159 301
13-18 ans 15 32 47
19-25ans 0 0 0
26 - 60 ans 10 104 114
61-99 ans 10 51 61
Total 228 422 | 650 |

14
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Répartition par tranches Répartition Masculin /
d'age Féminin

61-99

0% 0-3
0%
26-60 4-6
18% AV
Masculin

35%

19-25(— __——
0%

Féminin
65%

13-18
7% 7-12
46%

Nombre de participants par activité hors accueil de loisirs

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 13 15
AQUAGYM - 114
BRAIN BALL - 9

CHANT - 6
DANSE 32 37
DESSIN 16 8
FITNESS 14 17
FIT KIDS 10 13
FLE 7 8
GYM DOUCE 13 16
HIT 9 17
MULTISPORTS 29 25
MUSIQUE 36 54
NATATION - 26
PILATES 27 32
Ql GONG 18 15
RBB 6 -
TAI CHI 10 12
THEATRE 9 10
YOGA 47 59
YOGA ENFANT - 6
YOGA SUR CHAISE - 11
Total 296 510

15
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REPARTITION DES PARTICIPANTS DANS LES ACTIVITES

ACCOMPAGNEMENT
YOGA SCOLAIRE
4% DANSE

16%

THEATRE
3%
TAI CHI
3% RBB
2%
Ql GONG
6%

PILATES
9%

MUSIQUE
12%

11%

DESSIN
5%
FITNESS

5%
FIT KIDS
FLE3%

2%
GYM DOUCE
4%
HIT
3%
MULTISPORTS
10%

Répartition par tranche de quotient familial (MJC + ALSH)

Répartition par tranche de
quotient familial

dde ° 3‘350 ’ 2? de 02;350 /[de3s12600
e 351 3 600 36 13% 13%
de 601 4 900 64 22%
de 901 3 1200 57 20% audelade| —
au-dela de 1200 122 43% o 4 6‘2);/3 900
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L’ACCUEIL DE LOISIRS — Année 2022 « La Téte Dans Les Etoiles »

PERISCOLAIRE CENTRE DE LOISIRS
c 17 c V|
22 88 0| o | 2888 5|
25 cg S| 28§ cd 58
Q = Q =
<3 §eg2|2|<28 5632 |¢°
ﬁ a| © E § ol © f
Nombre de participants | 112 (o] 2 118 | 87 | 26 7 120

NOMBRE DE PARTICIPANTS PAR SECTEUR GEOGRAPHIQUE

I~

Année 2022
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“Q \Q \Q Q \Q
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participants 6 2
Nombre de jours 140 36 27 9 212
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BILAN DES ACTIVITES SAISON 2021-2022

ACTIVITES SPORTIVES

DANSE - MODERN'JAZZ

Travail de coordination et d’enchainements en musique. Technique jazz, chorégraphies.

32 participants

Animatrice : Rachel MOSNIER

Public : Enfants dés 3 ans, adolescents
Lieu : Salles des moquettes

Nombre d’heures par semaine : 4H30

10 participants
Animatrice : Angélique BERNARD COLOMBAT
Public : de 6 & 10 ans

Lieu : Salles des moquettes
Nombre d’heures par semaine : 45 minutes

FITNESS

Tonification musculaire, abdos-fessiers, meilleures endurance et résistance, chorégraphies, étirements.

14 participants

Animatrice : Patricia TROUILLET
Public : Ados et adultes

Lieu : Salles des moquettes
Nombre d’heures par semaine : 1H

GYM DOUCE

Souplesse articulaire, renforcement musculaire, adresse et coordination. Garder son autonomie et se divertir.
Activité trés bénéfique pour les participants.

13 participants

Animatrice : Patricia TROUILLET
Public : Adultes séniors

Lieu : Salles des moquettes
Nombre d’heures par semaine : 1H
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MULTI SPORTS

Le multisports permet aux enfants de développer leurs capacités physiques gréice a la découverte d’activités
sportives diverses et variés.

28 participants

Animateur : Patricia TROUILLET

Public : Ados adultes

Lieu : Gymnase Colombier

Nombre d’heures par semaine : 2H

PILATES

Le pilates est une méthode d’entrainement physique qui s'inspire du yoga, de la danse et de la gymnastique. Elle se
pratique au sol, sur un tapis.

31 participants

Animateur : Patricia TROUILLET
Public : Ados adultes

Lieu : Gymnase Colombier
Nombre d’heures par semaine : 2H

9 participants

Animateur : Patricia TROUILLET
Public : Ados adultes

Lieu : Gymnase Colombier
Nombre d’heures par semaine : 1H

TAI-CHI-CHUAN

Art martial, enchainement lent de mouvements qui composent une chorégraphie.

10 participants

Animateur : Frangoise FRASSE-MATHON
Public : Ados adultes

Lieu : MIC

Nombre d’heures par semaine : 1H
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YOGA

Prise de conscience de son corps & travers la concentration, les postures, la respiration.

47 participants

Animatrice : Dominique MICHEL et Ingrid PEYROT
Public : Adultes

Lieu : Salles des moquettes

Nombre d’heures par semaine : 6H

ACTIVITES ARTISTIQUES

DESSIN

Atelier de dessin d’art.

¥ & 16 participants

f%‘- R Animatrice : Isabel MAINA
.s"j M e Public : Tout public
Fas & Liew: MIC
/:f:; . ?"Q:, 5 Nombre d’heures par semaine : 3H
A
I‘ ~ e T . e <

Les éleves viennent avec leur matériel mais la MJC en met aussi a disposition pour qu'ils puissent tester diverses
techniques comme l'aquarelle.

BATTERIE

Apprentissage de la pratique de la batterie et préparation aux auditions de fin d’année.

5 participants

Animateur : Benoit BLANC

Public : Enfants et ados

Lieu : Annexe de la MJC

Nombre d’heures par semaine : 2H30

GUITARE

Apprentissage de la pratique de la guitare et préparation aux auditions de fin d’année.

10 participants

Animateur : Daniel GUISELIN
Public : Enfants et ados

Lieu : Annexe de la MJC

Nombre d’heures par semaine : 3H
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PIANO

Apprentissage de la technique pianistique.

22 participants

Animateurs : Corinne PEDRINIS & Madeleine SOAVE
Public : Enfants et ados

Lieu : Annexe de la MJC

Nombre d’heures par semaine : 8H

FORMATION MUSICALE

Apprentissage du langage musical.

21 participants
Animatrice : Madeleine SOAVE

' .
‘ ; .’/‘} ‘ j : Public : Enfants
‘S’} - < J ; J ;3 Lieu : Annexe de la MJC

Nombre d’heures par semaine : 5H

THEATRE

Approche des techniques de thédtre par l'intermédiaire d’exercices ludiques et d'études de sketchs. Apprentissage
d’'une piéce.

9 participants

Animateurs : Nathalie NORTH
Public : Enfants — Ados - Adultes
Lieu : MJC

Nombre d’heures par semaine : 1H
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BILAN DE 'ESPACE DE VIE SOCIALE

e L'année 2022 a été la premiére année depuis son agrément EVS ou la MJC-EVS a pu faire vivre pleinement
le projet social. Depuis septembre 2019 les conditions sanitaires ne 'avaient pas permis.
L’accompagnement & la parentalité, la création et 'animation de lieu de rencontre, de solidarité et de partage et la
mobilisation des habitants dans la vie du territoire sont les trois axes portés avec dynamisme, motivation et conviction
par la MJC-EVS avec et pour les habitants du territoire.

e 1175 participants sur 'ensemble des actions (hors ateliers numériques) ;
¢ Une animatrice famille & 24 heures par semaine (dont 6 sur le CLAS) ;
e 9 bénévoles a 'accompagnement scolaire et 4 sur 'EVS.

e Des sorties pour tous, des grandes, des petites :

Musée des confluences ;

Journée a Chanaz

Sortie Raquette

L'Espace Zoologique de Saint Martin la Plaine
Lac d’Aiguebellette

Balade en Savoie

O O O O O O

e 100 ateliers numériques ; 57 personnes différentes.

e 7 soirées jeux aux Abrets en Dauphiné, a Chimilin, & Valencogne et & Pressins.

e Une belle journée avec les deux autres EVS.

e  Un petit festival coorganisé avec le RPE (les Douc’heures des Vals); 2 journées au Parc Bisso, 1 partagée
entre Val de Virieu et Valencogne.

e Un café des acteurs (2 dates en 2022) en reprise apreés le COVID.

¢ En moyenne un atelier mensuel parents enfants.

e 2 concerts (Opéra et blues), trois spectacles.

e De la médiation culturelle (3 stages d’initiation, du thédtre a partir de la collecte de la parole) ;

e Une réforme du CLAS en place avec de belles perspectives pour I'avenir ;

e Un groupe apprentissage du frangais ;

e Une thématique relation aux écrans ;
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BILAN ANNUEL DE L’ACCUEIL DE
LOISIRS 2022

L’année 2022 s’est bien déroulée dans I'ensemble.

Nous avons une hausse des fréquentations pour

I’accueil des enfants les mercredis.

Les inscriptions annuelles ont été souscrites deés la
rentrée pour les moins de 6 ans, ce qui

uniquement des réservations sur liste d’attente pour

des nouveaux arrivants.

La fréquentation de la garderie reste sensiblement la

méme que les années précédentes.

Nous avons accueilli en périscolaire : 118 enfants.

Nous avons accueilli le mercredi :

L’équipe d’animation :

120 enfants.

;.,aa!‘ smxc €V,
' \\I . .

-1&:‘.

\! ?"
2022-23

TABARLY

PUIS RETOURNER LES DOCUMENTS
A UACCUEIL DE LOISIRS,
Les p -“““ uns las tion annuetie
prendre te al
MJC Les Abrets
g'&’:muw
09 60 0517 52 '&
z

INSCRIPTIONS GARDERIE
PERISCOLAIRE ET MERCREDIS

\leuillez t61écharyer le dossier 2022-2023

L’équipe se compose des mémes animateurs que I'année derniere, Cindy, Charlotte, Nathan et Luc.

Lanfray Cantin, stagiaire CPJEPS, est présent régulierement les mercredis pour son stage pratique, il vient aussi en

renfort lors des vacances scolaires.

Jambon Mickaél, stagiaire BAFA, est présent les mercredis et lui aussi renforce I’équipe d’animation pour les

vacances scolaires sous forme de contrat CEE.
Mickaél a fini la partie pratique de son BAFA.
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Nous avons accueilli :

Vacances d’hiver : 104 enfants.

Vacances de printemps : 84 enfants

Vacances d’été en juillet: 151 enfants.

Vacances d’été en ao(t : 108 enfants.

Camps multisports : 12 enfants.

Camps multi-activités : 12 enfants.

Vacances d’automne : 103 enfants.

Vacances de Noél : Fermeture annuelle.

Occupation de I’école maternelle :

LA
, MJC-EVS
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LES VACANCES 2022 :

Nous avons occupé les locaux de I’école maternelle au mois de juillet mais aussi au mois d’ao(t salle de motricité et

dortoir.

@ Gty .
perieurs v"_
%‘ 1Y 2022

il

Fuscriptinas e 2000 200
4--&1-..--..‘.\...

mjc-araredonsiesetorles@orange fr
www.latetedanslesetoles b

Vacances de printemps :

Theme des vacances de printemps:

Ma passion mon sports !
La nature et moi !

Nous avons accueilli 84 enfants.

Vacances d’hiver :

Théeme des vacances d’hiver:
Tout sur les constructions ! (du 14 au 18 février).
Tout sur les métiers ! (du 21 au 25 février).

Nous avons accueilli 104 enfants et un animateur KAPLA est
intervenu a I'accueil de loisirs.

Lors de la 2°™® semaine 4 parents sont intervenus le lundi, le
mardi, le jeudi et le vendredi matin pour nous présenter leurs

métiers.

Nous avons fait une sortie au « Moulin Guitare » la 1% semaine et
une sortie nature a la forét de Rothonne.
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Vacances d’été :

Théem vacan 'été: e e ..
eme des vacances d'été Camp Multi activités :

. )2
Déco du centre pour Fété. Camping de I'lle de la Comtesse.

Il était une fois les civilisations ! 01300 Murs-et-Gélignieux.
Il était une fois le corps humain ! Camps multisports :
Il était une fois les explorateurs ! Camping Bellevue.

Il était une fois Flhomme de Neandertal ! | 73610 Saint-Alban-de-Montbel.

Nous avons accueilli 151 enfants en juillet et 108 en aodt.

Le 14 juillet, sortie « Pré en bulles ».

Le 15 juillet, sortie Inter centre au parc Bisso, « Féte des couleurs ».

Le 20 juillet, sortie lac a Aiguebelette pour les groupes moyens et grands.

Le 21 juillet, sortie Piscine des Abrets pour les plus jeunes.

Le 27 juillet, "La grande exploration" jeux au Parc Bisso plus pic-nic.

Le 17 aodt, Sortie facteur Cheval, remplacée par une sortie Krapa’Hutte pour
cause de mauvais temps.

Le 24 aodt, Sortie lac d’Aiguebelette.

Le 31 aodt, "La grande exploration" jeux au Parc Martiens contre terriens avec
pique-nique.

Vacances d’automne :

Semaine Western !
Semaine Pirate !

Nous avons accueilli 103 enfants.

WESTERN
e |
", w Du24 an 28 ggy,
" SEMAINE PIRATT,
|

"b:n-_1
sz

Nous avons fait une sortie « Drago Park » pour les plus petits.
Sortie « Walibi » pour les plus de 6 ans.

Pour cl6turer I'été, avec la MIC-EVS, nous avons organisé une soirée pique-
nique et spectacle.

La « Liliput Mobile Club » a ouvert la soirée avec des chansons a la demande
dans leur caravane. Ensuite « Les songes d’Elisabeth » dans un décor
hallucinant et un jeu de scéne impressionnant nous a portés jusqu’a la fin de
la soirée.

Vendredi 26 aoit a 18h
pole

Nous avons pu remarquer plusieurs familles qui fréquentent habituellement
I"accueil de loisirs.

L’équipe d’animation et quelques parents d’adhérents ont préparé et vendu
prés d’'une centaine de crépes lors de cette soirée pour une recette de 200€.
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Bilan projet drone :

Le projet drone a débuté apres les vacances de Noél. Un groupe de 6 ou 7 enfants étaient volontaire pour
ce projet.
Les enfants de ce groupe ont fait connaissance avec les régles de bases aéronautiques pour le pilotage de
drone.

e Quvoler?

e Comment ?
e Avec quoi ?

lIs furent étonnés par les normes et regles imposées pour le pilotage de drone.

Les 6 ou 7 premiéres séances se sont déroulées dans la salle du « Triangle », le plafond étant assez haut
pour I'apprentissage et la prise en main des drones. Nous avons piloté sans et avec caméra.

Les enfants ont d0 surmonter des petits défis comme celui de passer dans un cerceau sans regarder le
drone, juste avec le contréle de la caméra.

Les séances suivantes ont eu lieu dans la nature et plus précisément entre la déchéterie et le camping « le
coin tranquille » (voir photo ci-jointe).

Cette fois les défis étaient un peu plus difficiles. Il fallait se rapprocher et filmer un arbre, une cabane ou
encore un buisson et tourner autour sans perdre de vue son objectif.

Point positif :

Dans I'ensemble les séances se sont trés bien passées méme si certains enfants n’ont pas désiré terminer
le cycle.

Les enfants ont pris conscience que les drones ne sont pas un jouet, que I'on peut nuire a l'intimité ou a la
sécurité du voisinage qui se situe aux alentours du drone.

La manipulation et les repéres dans I'espace sont plus simples pour les enfants qui ont I'habitude de
manipuler les manettes et de jouer aux jeux vidéo.

Point négatif :

I manque a Luc la partie théorique nécessaire pour pouvoir filmer en agglomération et entres autre au parc
Bisso.

La révision de la partie théorique lui permettra de passer 'examen avant ou pendant les vacances d’été.

Le matériel n'est pas trés résistant, il faudra changer régulierement les batteries et les hélices des drones
d’entrainement. Le drone semi-pro lui reste tres performant et les batteries aussi.

Photo d’une vue aérienne du site
d’entrainement extérieur situé entre la
décheterie et le camping.
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Les activités en images

Liste non exhaustive !

Dogmhi zare Fogec.
ullerst sl fe WACTYS

Le progromme Qe :
l’ete‘ 202‘5

Toutes fos amimstions sont
ouvertas & tous !
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LES FRANGINES
DUGUIDON

Par la Cie "La barraque a plumes"

MERCREDI 6 JUILLET

A 18H AU PARC BISSO : —
DES ABRETS EN DAUPHINE

GRATUIT

U5 Les Abrets
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